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СОПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ

Хоменко Наталья Владимировна 
Главный внештатный акушер-гинеколог министерства здравоохранения 
Калининградской области, начальник отдела контроля качества оказания 
медицинской помощи ГБУ КО «Региональный перинатальный центр», к.м.н. 
(Калининград)

Кузнецова Ирина Всеволодовна
Президент Международной ассоциации гинекологов, эндокринологов 
и терапевтов (МАГЭТ), заместитель генерального директора по научно-
исследовательской работе ООО «Витбиомед+», д.м.н., профессор (Москва)

Пашов Александр Иванович 
Заведующий кафедрой акушерства и гинекологии Высшейшколы 
медицины Образовательно - научного кластера «Институт медицины и 
наук о жизни» ФГАОУ ВО «Балтийский федеральный университет имени 
Иммануила Канта» Минобрнауки  РФ, д.м.н., профессор (Калининград)

Лимаев Вадим Владимирович 
Заместитель главного врача по акушерско-гинекологической помощи ГБУ 
КО «Региональный перинатальный центр», к.м.н. (Калининград)

Тихомиров Александр Леонидович
Профессор кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета  
ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И.Евдокимова» Заслуженный врач РФ, Лауреат 
премии Правительства РФ в области науки и техники, д.м.н., профессор 
(Москва)

Войченко Нина Николаевна 
Президент Калининградской региональной общественной организации 
акушеров-гинекологов, главный врач ООО «ЦЕНТР ЭКО» (Калининград)

Каткова Надежда Юрьевна 
Заведующий кафедрой акушерства и гинекологии ФПКВ Приволжского 
исследовательского медицинского университета МЗ РФ, д.м.н., профессор 
(Нижний Новгород)
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СОПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ

Иловайская Ирэна Адольфовна
Руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний отдела 
общей эндокринологии, профессор курса частной эндокринологии, 
доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. 
Владимирского, д.м.н. (Москва)

Блинова Наталия Владимировна 
Старший научный сотрудник отдела гипертонии, старший преподаватель 
кафедры кардиологии с курсом интервенционных методов диагностики и 
лечения ФГБУ РКНПК Минздрава РФ институт клинической кардиологии 
им. А.Л. Мясникова, секретарь Евразийской ассоциации кардиологов 
(ЕАК), Российского Медицинского общества по артериальной гипертонии 
(РМОАГ), рабочей группы по артериальной гипертонии Российского 
кардиологического общества (РКО), к.м.н. (Москва)

Ледина Антонина Виталиевна
Руководитель региональных программ Международной ассоциации 
гинекологов, эндокринологов и терапевтов (МАГЭТ), врач клинического 
госпиталя «Лапино» Группы компаний «Мать и дитя», д.м.н. (Москва)

Бурчаков Денис Игоревич
Директор по научному развитию Международной ассоциации гинекологов 
эндокринологов и терапевтов, доцент кафедры эндокринологии Высшей 
медицинской школы, к.м.н. (Москва)

Бурчакова Милана Николаевна
Управляющий директор и советник по психологическим наукам 
Международной Ассоциации Гинекологов Эндокринологов и Терапевтов, 
супружеский и репродуктивный психолог, сексолог, бизнес-тренер, коуч 
ICF, лектор, EMDR терапевт, действительный Член Профессиональной 
Психотерапевтической Лиги (Москва)
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4 В лекциях будут разбираться клинические ситуации в рамках действующих  утвержденных  
Министерством Здравоохранения Российской Федерации клинических рекомендаций

9:30-10:00	 Регистрация 

10:00-10:15	 Приветственное слово
Пашов А.И., Лимаев В.В., Войченко Н.Н.

СЕКЦИЯ 1. МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ АСПЕКТЫ  
ВЕДЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ

10:15-10:35 	 ПРОБЛЕМНАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ: СОВРЕМЕННЫЕ 
КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
Каткова Н.Ю. 

10:35-10:55 	 ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ МЕХАНИЗМЫ ГЕСТАЦИОННЫХ 
ОСЛОЖНЕНИЙ И РЕАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ВЛИЯНИЯ НА ИХ 
РАЗВИТИЕ 
Бурчаков Д.И.

10:55-11:15 	 АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ И БЕРЕМЕННОСТЬ: 
ВЗГЛЯД ТЕРАПЕВТА 
Блинова Н.В. 

11:15-11:35 	 БЕРЕМЕННОСТЬ У ЖЕНЩИН С ЭНДОКРИННЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
Иловайская И.А. 

11:35-11:55 	 БЕРЕМЕННОСТЬ И РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ. 
ВОЗМОЖНО ЛИ ПОВЛИЯТЬ НА ФАКТОРЫ РИСКА?  
Пашов А.И. 

11:55-12:15	 ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНЫЕ КОМПЛЕКСЫ ВО ВРЕМЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ. КОМУ? КОГДА? ЧТО? И СКОЛЬКО? 
Каткова Н.Ю. 

12:15-12:20	 Ответы на вопросы
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СЕКЦИЯ2. ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ И ГОРМОНЫ: 
ГОРМОНАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ В ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКЕ 

12:20-12:40 	 ЭСТРОГЕНЫ В ГОРМОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ: 
БИОЛОГИЧЕСКИЕ И ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ 
ПРИРОДНЫХ И СИНТЕТИЧЕСКИХ МОЛЕКУЛ В БАЛАНСЕ 
ПОЛЬЗЫ И РИСКА
 Кузнецова И.В. 

12:40-13:00 	 ПРОГЕСТАГЕНЫ В ГОРМОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ: ЛЕЧЕБНЫЕ 
НИШИ, РЕЖИМЫ ПРИЕМА И СПОСОБЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ 
ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ 
Бурчаков Д.И., Бурчакова М.Н.

13:00-13:20 	 РОЛЬ РЕЖИМА ПРИМЕНЕНИЯ ГОРМОНАЛЬНЫХ 
ПРЕПАРАТОВ В ФОРМИРОВАНИИ ПРИВЕРЖЕНОСТИ К 
ТЕРАПИИ
Бурчакова М.Н., Бурчаков Д.И.

13:20-13:40 	 ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ И 
АНТИПРОЛИФЕРАТИВНЫЕ СВОЙСТВА ПРОГЕСТАГЕНОВ 
ПРИ МЕДИКАМЕНТОЗНОМ ЛЕЧЕНИИ ЭНДОМЕТРИОЗА 
Тихомиров А.Л. 

13:40-14:00	   ПЕРЕРЫВ

СЕКЦИЯ 3. НАРУШЕНИЯ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА

 14:00-14:20 	 НАРУШЕНИЯ РИТМА МЕНСТРУАЦИЙ: ДИАГНОСТИКА И 
ЛЕЧЕНИЕ 
Кузнецова И.В.   

14:20-14:40 	 ЭНДОКРИННЫЕ ПРИЧИНЫ НАРУШЕНИЙ 
МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА
Иловайская И.А. 
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14:40-15:00 	 АНОМАЛЬНЫЕ МАТОЧНЫЕ КРОВОТЕЧЕНИЯ И 
ГИПЕРПЛАСТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ ЭНДОМЕТРИЯ
Тихомиров А.Л.  

15:00-15:15   	 ФЕРТИЛЬНОСТЬ И ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА У 
ЖЕНЩИН С НАРУШЕНИЯМИ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА 
Ледина А.В.   

15:15-15:20	 Ответы на вопросы

СЕКЦИЯ 4. ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕНСКОЙ 
ПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ

15:20-15:40 	 ВУЛЬВОВАГИНАЛЬНЫЕ ИНФЕКЦИИ: ОБЩИЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ И НОВЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ 
Кузнецова И.В.   

15:40-16:05 	 ШЕЙКА МАТКИ: ОТ ОСНОВНЫХ ПОНЯТИЙ НОРМЫ И 
ПАТОЛОГИИ К РЕШЕНИЮ СЛОЖНЫХ ЗАДАЧ 
Ледина А.В.   

16:05-16:25 	 ОТ ВАГИНИТОВ И ЦЕРВИЦИТОВ ДО ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА: ПРЕРЫВАЕМ 
ПОРОЧНУЮ ЦЕПЬ 
Тихомиров А.Л.  

16:25-16:45 	 РОЛЬ ПРОБИОТИКОВ В УЛУЧШЕНИИ ИСХОДОВ 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
Бурчаков Д.И. Бурчакова М.Н.

16:45 - 17:00	 Дискуссия. Ответы на вопросы. Заключительное слово
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