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Уважаемые коллеги!

Уходящий 2020 год ознаменовался глобальными 
событиями, которые пока еще трудно осмыс-
лить. Пандемия новой коронавирусной инфек-
ции, социальные меры, которые предпринима-
лись против ее распространения, порою ничем 
не оправданные и просто странные, беспреце-
дентное психологическое давление на общество 

со стороны средств массовой информации – эти события, в первую оче-
редь, отразились на физическом и психическом здоровье людей.

Мы должны констатировать несколько печальных фактов. Современная 
медицина, при всех ее достижениях, оказалась несостоятельной, при-
няв вызов очередной вирусной инфекции. Организации здравоохране-
ния любого масштаба, от всемирного до регионального, оказались не 
способны обеспечить как нормальную работу лечебных учреждений 
и их персонала, так и доступность врачебной помощи для населения. 
В результате мы столкнулись с ростом заболеваемости и смертности 
не столько от коронавирусной инфекции, имеющей невысокую леталь-
ность, сколько от других причин, которые, в силу повышенного внимания 
к новой пандемии, стали игнорироваться и врачебным сообществом, 
и самими пациентами.

Нельзя допустить продолжения этой истории. Давайте честно признаем, 
что, как и сто лет назад, у нас нет средств лечения и профилактики рес-
пираторной группы вирусных инфекций. Но в наших силах предотвра-
тить развитие их тяжелых, уносящих жизни форм у людей, отягощенных 
теми или иными нарушениями здоровья. В наших силах повышать свой 
уровень знаний, чтобы минимизировать ошибки в диагностике и своев-
ременно оказывать правильную помощь больным. В наших силах встре-
чать каждый новый день с благодарностью и надеждой.

Желаю всем читателям, их родным и близким здоровья и надежды в на-
ступающем году!
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Памяти Константина Евгеньевича Чилингариди
Мы понесли тяжелую утрату. 13 декабря 2020 года ушел из жизни Константин Евгеньевич Чилингариди, блес-
тящий хирург, преданный друг, необыкновенно яркий и безгранично добрый человек.

Родившийся во врачебной семье и с детства живший в окружении врачей Первого Московского меди-
цинского института им. И.М. Сеченова, Константин Евгеньевич не мог выбрать иной путь, чем тот, который 
прошел его отец – Евгений Константинович Чилингариди, один из лучших хирургов Москвы 50–60-х годов 
XX века. В 1983 году Константин Евгеньевич закончил 1-й ММИ им. И.М. Сеченова и навсегда связал свою 
профессиональную деятельность с кафедрой и клиникой факультетской хирургии им. Н.Н. Бурденко старей-
шего вуза нашей страны. Вместе с золотыми руками отца Константин Евгеньевич унаследовал его друзей, 
ставших для молодого доктора учителями в медицине, и быстро достиг вершин хирургического мастерства. 
Своими навыками и знаниями Константин Евгеньевич делился с молодыми коллегами, приняв от учителей 
эстафету созидания нового поколения хирургов, и со студенчеством, много лет осуществляя педагогическую 
деятельность на кафедре. 

В совершенстве владея методиками операций на органах брюшной полости и грудной клетки, эндокрин-
ных железах, молочной железе, Константин Евгеньевич выполнял более 200 хирургических вмешательств 
в год. Для него не существовало регламента ни по времени, проведенному за операционным столом, ни 
по месту проведения операций. И именно врачи «женской клиники» – клиники акушерства и гинекологии 
им. В.Ф. Снегирева, как никто другой знали, что в любое время дня и ночи им есть к кому обратиться за по-
мощью. Спокойно, уверенно и легко Константин Евгеньевич спасал человеческие жизни, ежедневно и без 
лишнего пафоса выполняя Клятву Гиппократа: «Клянусь врачом Аполлоном, Асклепием…». 

Он и сам был похож на греческого бога – красивый, талантливый, веселый, артистичный во всем, от пе-
сен под гитару до выполнения сложнейших хирургических манипуляций. Неизменный участник студенче-
ских концертов, командир стройотрядов и отрядов студенческого лагеря «Сеченовец», где бы ни появлялся 
Константин Евгеньевич, он становился душой общества, его неформальным лидером. Формальное лидерство 
тоже не обошло стороной Константина Евгеньевича. Долгое время он был главным врачом клиники факуль-
тетской хирургии, и – не в укор тем, кто занимал эту должность до и после него – как же легко и всегда в ин-
тересах пациентов решались в этот период организационные вопросы лечебного процесса.

Действительно, все, что делал Константин Евгеньевич, он делал легко. Легко жил, легко учился, легко ра-
ботал, легко сходился с людьми. Но было трудно или просто невозможно, единожды прикоснувшись к этому 
человеку, забыть о нем. Умение располагать к себе людей, помогать им, талант любить и дружить – все эти 
слова не описывают суть личности Константина Евгеньевича. Без видимых усилий, просто живя и работая, 
он создавал вокруг себя настоящее братство, объединенное высокими профессиональными и человеческими 
ценностями. Любовь и тепло его сердца не знали семейных или иных границ, безраздельно распространяясь 
на родных и друзей, близких и далеких, коллег и пациентов. Его сердца хватало на всех, но не хватило на него 
самого. Легкая смерть от острой сердечной недостаточности. Тяжелая, невосполнимая потеря для всех нас.
Светлая память…

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 
МЗ РФ. Доцент кафедры акушерства и гинекологии. 
Москва, Россия

Бурчаков Денис Игоревич – НОЧУ ДПО «Высшая 
медицинская школа», доцент кафедры эндокриноло-
гии. Москва, Россия

Громова Ольга Алексеевна – профессор, д.м.н. Фе-
деральный информационный центр (ФИЦ) «Инфор-
матика и управление». Ведущий научный сотрудник, 
научный руководитель Института фармакоинфор-
матики. Московский государственный университет. 
Научный сотрудник Центра хранения и анализа 
больших данных. Москва, Россия

Дикке Галина Борисовна – доцент, д.м.н. Частное 
образовательное учреждение (ЧОУ) ДПО «Академия 
медицинского образования им. Ф.И. Иноземцева». 
Профессор кафедры акушерства и гинекологии 
с курсом репродуктивной медицины. Санкт-
Петербург, Россия

Зароченцева Нина Викторовна – профессор, 
д.м.н. ГБУЗ «Московский областной научно-иссле-
довательский институт акушерства и гинекологии» 
МЗ МО. Заместитель директора по научной работе 
ГБУЗ МО «Московский областной научно-исследо-
вательский клинический институт им. М.Ф. Влади-
мирского». Профессор кафедры акушерства и гине-
кологии ФУВ. Москва, Россия.

Карахалис Людмила Юрьевна – профессор, д.м.н. 
ФГБОУ ВО «Кубанскипй государственный меди-
цинский университет» МЗ РФ. Профессор кафедры 
акушерства и гинекологии ФПК и ППС. Краснодар, 
Россия

Лебеденко Елизавета Юрьевна – доцент, д.м.н. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицин-
ский университет». Профессор кафедры акушерства 
и гинекологии №3. Ростов-на-Дону, Россия

Мальцева Лариса Ивановна – профессор, д.м.н. 
ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного последипломного образования», 
филиал «Казанская государственная медицинская 
академия» МЗ РФ. Профессор кафедры акушерства 
и гинекологии. Казань, Россия

Никонов Андрей Павлович – профессор, д.м.н. 
ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный 
медицинский университет им. И.М. Сеченова (Сече-

новский Университет)» МЗ РФ. Профессор кафедры 
акушерства и гинекологии ИКМ им. Н.В. Склифо-
совского. Москва, Россия

Покуль Лилиана Викторовна – доцент, д.м.н. 
ФГБУЗ «Новороссийский клинический центр» 
ФМБА России. Заместитель директора по науке. 
Новороссийск, Россия. ФГАОУ ВО «Российский 
университет дружбы народов». Доцент кафедры 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
Медицинского института. Москва, Россия

Сандакова Елена Анатольевна – профессор, д.м.н. 
ФГБОУ ВО «Пермский государственный медицин-
ский университет имени академика Е.А. Вагнера» МЗ 
РФ. Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии 
№2. Президент Ассоциации гинекологов-эндокрино-
логов Пермского края. Пермь, Россия

Синчихин Сергей Петрович – профессор, д.м.н. 
ФГБОУ ВО «Астраханский государственный меди-
цинский университет» МЗ РФ. Заведующий кафед-
рой акушерства и гинекологии лечебного факульте-
та. Астрахань, Россия

Спиридонова Наталья Владимировна – профес-
сор, д.м.н. ФГБОУ ВО «Самарский государственный 
медицинский университет». Заведующая кафедрой 
акушерства и гинекологии Института последиплом-
ного образования. Самара, Россия

Суханова Галина Александровна – д.м.н. Москов-
ский государственный университет им. М.В. Ломо-
носова. Врач-гематолог Медицинского научно-обра-
зовательного центра, Москва, Россия

Тапильская Наталья Игоревна – профессор, 
д.м.н. ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
акушерства, гинекологии и репродуктологии имени 
Д.О. Отта». Ведущий научный сотрудник отделе-
ния вспомогательных репродуктивных технологий. 
Санкт-Петербург, Россия

Ткаченко Людмила Владимировна – профессор, 
д.м.н. ГБОУ ВПО «Волгоградский государственный 
медицинский университет». Заведующая кафедрой 
акушерства и гинекологии факультета усовершен-
ствования врачей. Волгоград, Россия

Успенская Юлия Борисовна – д.м.н. ООО «Андре-
евские больницы – НЕБОЛИТ». Врач-гастроэнтеро-
лог, акушер-гинеколог. Москва, Россия

Чилингариди Константин Евгеньевич,  
кандидат медицинских наук, доцент,  

заслуженный врач Российской Федерации

6.01.1960 – 13.12.2020



Women’s Clinic

Женская клиника, № 2, декабрь 2020 Женская клиника, № 2, декабрь 20206 7

Women’s Clinic Обзоры литературы I Reviews of literature

Долгое время бытовавшее представление о том, что 
женщины представляют популяцию низкого кардио-
васкулярного риска, в последние годы было пере-
смотрено [1]. У женщин, как и мужчин, лидирующей 
причиной смертности являются сердечно-сосуди-
стые заболевания (ССЗ), но среди участников кли-
нических исследованиях ССЗ доля женщин невелика 

(менее 30%), и это создает ложное впечатление о рас-
пределении бремени сосудистой патологии в женской 
и мужской популяции [2]. 

Различия между полами по кардиоваскулярной 
и цереброваскулярной заболеваемости и смертности, 
безусловно, существуют, но они касаются не столько 
количественных, сколько качественных параметров. 

ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ У ЖЕНЩИН В РАННЕЙ ФАЗЕ 
МЕНОПАУЗАЛЬНОГО ПЕРЕХОДА КАК МЕТОД ПРОФИЛАКТИКИ 

БОЛЕЗНЕЙ СТАРОСТИ

Кузнецова И.В. 
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Резюме. Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) остаются главной причиной смертности среди женщин. 
Меры кардиоваскулярной профилактики, проводимые без учета гендерных различий, имеют гораздо мень-
шую эффективность в женской популяции по сравнению с мужской. В последние десятилетия были обнару-
жены существенные отличия в действии классических факторов риска в отношении разных полов, а также 
идентифицированы несколько специфичных для женщин факторов риска ССЗ, таких как гипертензивные 
осложнения беременности и менопаузальные вазомоторные симптомы. Новые методы профилактики ССЗ 
у женщин рассматриваются в плоскости коррекции образа жизни с акцентом на раннее устранение патологи-
ческих проявлений менопаузы, которые могут прогнозировать преждевременное сосудистое старение и риск 
фатальных кардиоваскулярных событий.
Ключевые слова: менопаузальный переход, менопауза, приливы жара, артериальная гипертензия, сердечно-
сосудистые заболевания, факторы риска, здоровый образ жизни, фитоэстрогены. 
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IMPROVING THE QUALITY OF LIFE IN WOMEN IN THE EARLY PHASE 
OF MENOPAUSAL TRANSITION AS A METHOD OF PREVENTING 

DISEASES OF OLD AGE
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Summary. Cardiovascular diseases (CVD) remain the leading cause of death among women. Cardiovascular preven-
tion measures that do not take into account gender differences are much less effective in the female population than in 
the male population. In recent decades, significant differences have been found in the effects of classical risk factors on 
different genders, and several women-specific CVD risk factors have been identified, such as hypertensive pregnancy 
complications and menopausal vasomotor symptoms. New methods of prevention of CVD in women are considered 
in the plane of lifestyle correction with an emphasis on the early elimination of pathological manifestations of meno-
pause, which can predict premature vascular aging and the risk of fatal cardiovascular events.
Keywords: menopausal transition, menopause, hot flashes, arterial hypertension, cardiovascular diseases, risk factors, 
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