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Уважаемые коллеги!

Мы вступили в третье десятилетие XXI века. Его 
начало не сулит нам легких дней. Но каковы бы ни 
были обстоятельства нашей личной и социаль-
ной жизни, какие бы чувства, надежды и страхи 
ни одолевали нас в размышлениях о будущем, 
профессионализм врачей по-прежнему остает-
ся краеугольным камнем здравоохранения. 

Сегодня медики стоят на переднем крае событий, которые сродни во-
енным действиям. И в этом нет ничего нового. Выполнение профессио-
нального долга врача всегда происходит на грани жизни и смерти. Но-
вым стало только общественное осознание этой понятной для любого 
медицинского работника истины. Но вместе с осознанием ценности ме-
дицины и медиков, вместе с ростом доверия к врачам и их действиям 
растет и ответственность клиницистов за принятые решения и рекомен-
дации, сделанные пациентам.

Ресурс непрерывного медицинского образования, к сожалению, ограни-
чен. Хирургическое мастерство можно передать только «из рук в руки». 
Однако навыки клинического обследования и умение беседовать с боль-
ным, правильное назначение лабораторно-инструментальных исследо-
ваний и их грамотная интерпретация, своевременная диагностика и раз-
работка тактики ведения пациента – это те знания, которые врач может 
и должен получать сам, в том числе из периодических медицинских из-
даний. Целью нашего журнала мы видим донесение актуальной инфор-
мации о  проблемах женского здоровья и возможных путях их преодоле-
ния. Надеемся, что представленные в данном номере публикации будут 
полезны врачам в их ежедневной практике.

Желаю вам успехов на нашем общем нелегком профессиональном пути!
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Гирсутизм, угревую болезнь, себорею и выпадение 
волос на голове по женскому или мужскому феноти-
пу объединяет общность происхождения, связанная 
с нарушением деятельности единого комплекса саль-
ной железы и волосяного фолликула. Эти заболева-

ния кожи обычно манифестируют в пубертате под 
влиянием множества факторов, среди которых одну 
из ведущих ролей играет избыток андрогенов [1–3]. 
Связываясь со своими рецепторами в коже, андро-
гены вызывают пролиферацию и дифференциацию 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ СТРАТЕГИИ У ЖЕНЩИН 
С АНДРОГЕНЗАВИСИМЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ КОЖИ

Гаджигороева А.Г.1, Кузнецова И.В.2 

1ГБУЗ города Москвы «Московский научно-практический центр дерматовенерологии и косметологии Департамента здра-
воохранения города Москвы».  
2НОЧУ ДПО «Высшая медицинская школа», Москва, Российская Федерация.

Для корреспонденции: Гаджигороева Аида Гусейхановна. Телефон: +7 (915) 239-19-24. E-mail: aida2010@
mail.ru.
Резюме. Гормональная контрацепция – это не только способ защиты от нежеланной беременности, но так-
же метод лечения и профилактики различных заболеваний, включая гинекологическую и экстрагенитальную 
патологию. Лечебные показания к применению гормональной контрацепции распространяются и на андро-
гензависимые поражения кожи. Гирсутизм, акне, себорея и андрогенетическая алопеция существуют и как 
изолированное состояние, и как симптом заболеваний, ассоциированных с гиперандрогенизмом, что следует 
учитывать в клинической практике. Комбинированные оральные контрацептивы (КОК), применяемые у жен-
щин с гиперандрогенизмом, обычно имеют в составе прогестин с антиандрогенными свойствами. Различия 
в профиле действия антиандрогенных прогестинов позволяют делать оптимальный выбор в зависимости от 
клинического портрета женщины.
Ключевые слова: гирсутизм, акне, себорея, андрогенетическая алопеция, синдром поликистозных яичников, 
предменструальный синдром, комбинированные оральные контрацептивы, дроспиренон, хлормадинона аце-
тат.
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Summary. Hormonal contraception is not only a way to protect from unwanted pregnancy, but also a method of treat-
ment and prevention of various diseases, including gynecological and extragenital pathology. Therapeutic indications 
for the use of hormonal contraception also apply to androgen-dependent skin lesions. Hirsutism, acne, seborrhea and 
androgenetic alopecia exist both as an isolated condition and as a symptom of diseases associated with hyperandro-
genism, which should be taken into account in clinical practice. Combined oral contraceptives (COC) used in women 
with hyperandrogenism usually contain a progestin with antiandrogenic properties. Differences in the profile of the 
action of antiandrogenic progestins allow you to make the best choice depending on the clinical portrait of a woman.
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combined oral contraceptives, drospirenone, chlormadinoni acetate.
For citation: Hajigoroeva A.H., Kuznetsova I. V. Modern therapeutic strategies in women with androgen-dependent 
skin diseases. Women’s Clinic. 2021; 1: 7–15.

СОДЕРЖАНИЕ

ОБЗОРЫ ЛИТЕРАТУРЫ
Современные терапевтические стратегии у женщин с андрогензависимыми заболеваниями кожи.  
Гаджигороева А.Г., Кузнецова И.В. ...................................................................................................................... 7
Микронутриентная поддержка овариальной функции у больных синдромом поликистозных  
яичников. Дикке Г.Б., Гаврилова Е.А. .................................................................................................................. 16
Место ЭПК И ДГК в микронутриентной поддержке беременной и новорожденного.  
Ших Е.В., Махова А.А. ............................................................................................................................................ 24

ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ
Дефицит витамина D у больных синдромом поликистозных яичников.  
Гитель Е.П., Гаврилова Е.А. .................................................................................................................................. 35

КЛИНИЧЕСКИЙ ОПЫТ
Повышение стресс-устойчивости и профилактика стресс-зависимых расстройств –  
требование времени. Хаджиева Н.Х., Вознесенская Т.Г. .................................................................................. 44

КЛИНИЧЕСКИЕ ЛЕКЦИИ
Гендер-специфичные факторы риска тяжелого течения коронавирусной инфекции у женщин.  
Кузнецов М.Р., Кузнецова И.В. ............................................................................................................................... 52
Общие закономерности в стандартах терапии синдрома выделений из влагалища.  
Гомберг М.А. ............................................................................................................................................................ 60
Персонализированный подход в диагностике, лечении и профилактике  гиперплазии  
эндометрия: современные рекомендации и клиническая практика.  
Кузнецова И.В., Тихоновская И.В. ......................................................................................................................... 67

В ПОМОЩЬ ВРАЧУ-КЛИНИЦИСТУ
Мотивационное интервью как инструмент повышения приверженности к менопаузальной  
гормональной терапии. Бурчаков Д.И., Бурчакова М.Н. .................................................................................. 76
Алгоритм диагностики и ведения пациенток с жалобами, ассоциированными с менструальным  
циклом. Покуль Л.В., Бурчаков Д.И. ..................................................................................................................... 83

КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ
Некоторые аспекты нарушений полового развития у девочек дошкольного возраста.  
Чеботарева Ю.Ю., Овсянников В.Г., Родина М.А. .............................................................................................. 87

ПИСЬМО В РЕДАКЦИЮ ..................................................................................................................................... 94

Правила для авторов журнала Women’s Clinic  .............................................................................................. 96

Dasha Tikhonova


