
08 НОЯБРЯ 2024 ГОДА  

НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

II ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС Women’s NATURE с международным участием 

Онлайн трансляция 

10:00–10:05 

Кузнецова И.В. Открытие Конгресса 

10:05–10:15 

Экосистема МАГЭТ. Сообщество врачей и единомышленников. 

  Зал 1 Зал 2 

 

 

 

10:15–10:35 

 

 

 

 

10:35–10:55 

 

 

 

 

 

 

10:55–11:15 

Секционное заседание 

«Патология шейки матки» 

Председатель: Леваков С.А. 

Кузнецова И.В. (Москва) «Проблема диагностики и 

лечения хронических эндо- и экзоцервицитов»  

Аннотация: в докладе рассматриваются современные представления 

о скрининге заболеваний шейки матки, клинические случаи, 

сложности в диагностике и лечении воспалительных заболеваний 

шейки матки. 

Леваков С.А. (Москва) «Комбинированный подход к 

лечению пациенток с начальными проявлениями 

дисплазии шейки матки»  

Аннотация: в докладе обсуждается выбор оптимального лечебного 

подхода, направленного не только на устранение последствий 

персистенции ВПЧ, но и на повышение вероятности элиминации 

вируса. Наиболее эффективным подходом к лечению дисплазии 

шейки матки является комплексный метод, объединяющий 

деструктивные воздействия и лекарственную 

терапию. 

Афанасьев М.С. (Москва) «Фотодинамическая терапия в 

лечении цервикальной патологии" 

Аннотация: в докладе освещены исследования по использованию ФДТ 

в комплексе лечебных мероприятий у больных с CIN; приведенные 

 

 

 

10:15–10:35 

 

 

 

 

10:35–10:55 

 

 

 

10:55–11:15 

Секционное заседание 

«Шесть “официальных” инфекций, передаваемых 

половым путем» 

Председатель: Чернова Н.И. 

Хрянин А.А. (Новосибирск) «Гонококковая инфекция 

сквозь призму клинических рекомендаций (2024)» 

Аннотация: в докладе обсуждаются вопросы выбора терапии 

гонококковой инфекции с учетом антибактериальной 

резистентности возбудителя заболевания; приводятся современные 

показатели чувствительности микроорганизма к 

антибактериальным препаратам в мире и в Российской Федерации. 

Чернова Н.И. (Москва) «Хламидийная инфекция и 

игнорируемая генитальная микоплазма» 

Аннотация: в докладе будут представлены современные данные по 

причинам, диагностике и лечению; рассмотрены вопросы 

диагностики ИППП, которые могут «скрываться» под 

маской БВ или развиваться на фоне измененной вагинальной среды 

Задорожная И.С. (Москва) «Урогенитальный 

трихомониаз» 

Аннотация: в докладе будут освещены проблемы, связанные с 

диагностикой заболевания, современные алгоритмы по диагностике 

и лечению урогенитального трихомониаза. 



данные об эффективности и безопасности ФДТ в лечении патологии 

шейки матки. 

11:15–11:20 Перерыв 

 

 

 

11:20–11:40 

 

 

 

11:40–12:00 

 

 

 

 

 

 

12:00–12:20 

 

 

 

Секционное заседание 

«Синдром поликистозных яичников» 

Председатель: Иловайская И.А. 

Кузнецова И.В. «Синдром поликистозных яичников: где 

грань между болезнью и особенным фенотипом?»  

(Доклад при поддержке компании Акрихин, не входит в 

программу НМО/баллы НМО не начисляются)  

Иловайская И.А. (Москва) «Синдром поликистозных 

яичников – диагноз исключения. Дифференциальная 

диагностика гиперандрогенных состояний»  

Аннотация: повышение уровня андрогенов является одним из 

наиболее часто встречающихся эндокринных расстройств, 

приводящих к нарушениям менструального цикла. Дальнейшая 

лечебная стратегия 

выстраивается в зависимости от поставленного диагноза, и будет 

представлена в настоящем докладе 

Бурчаков Д.И. (Москва) «Образ жизни и нутритивная 

поддержка в лечении синдрома поликистозных яичников 

с метаболическими нарушениями»  

(Доклад при поддержке компании Фармтек, не входит в 

программу НМО/баллы НМО не начисляются) 

 

 

 

 

11:20–11:40 

 

 

11:40–12:00 

 

 

 

 

12:00–12:20 

 

Секционное заседание 

«Шесть “официальных” инфекций, передаваемых 

половым путем» 

Председатель: Хрянин А.А. 

Чернова Н.И. (Москва) «Аногенитальный герпес» 

Аннотация: в докладе представлены актуальность проблемы, 

особенности диагностики и лечения, консультирования по поводу 

герпетической инфекции  

Задорожная И.С. (Москва) «Аногенитальные бородавки 

и другие ВПЧ-ассоциированные болезни» 

Аннотация: в рамках доклада обсуждаются особенности 

течения ВПЧ-инфекций, алгоритмы диагностики и 

лечения, онкологические риски, особенности консультирования 

пациенток с ВПЧ-инфекцией 

Хрянин А.А. (Новосибирск) «То, что осталось за кадром 

или загадки БВ?»  

(Доклад при поддержке компании Петровакс, не входит в 

программу НМО/баллы НМО не начисляются) 

12:20–12:25 Перерыв 

 

 

 

12:25–12:45 

 

Секционное заседание 

«Преждевременная недостаточность яичников» 

Председатель: Кузнецова И.В. 

Кузнецова И.В. (Москва) «Преждевременная 

недостаточность яичников – основные принципы 

 

 

 

 

Секционное заседание 

«Хроническое воспаление в урогенитальном тракте: 

кто виноват и что делать?» 

Председатель: Радаева О.А. 



 

 

 

 

 

12:45–13:05 

 

 

 

 

13:05–13:25 

 

 

 

 

13:25–13:45 

диагностики и лечения в соответствии с новым 

руководством ESHRE» 

Аннотация:в докладе представлены патогенез и причины 

преждевременной недостаточности яичников; современные методы 

диагностики и методы терапии, направленные на улучшение 

качества жизни пациенток с ПНЯ. 

Кукош М.Ю. (Москва) «ГУМС на фоне ятрогенной 

менопаузы: есть решение?»  

Аннотация:благодаря внедрению полученных знаний в клиническую 

практику специалисты смогут корректно диагностировать ГУМС  

обосновывать назначения, что позволит повысить 

результативность лечения.  

Окунева Е.Г., Кузнецов В.М. (Москва) «Генетические 

формы преждевременной недостаточности яичников»  

Аннотация:в докладе будет рассказано об основных причинах 

генетических форм ПНЯ; будут освещены последние находки в сфере 

женского репродуктивного здоровья, полученные с использованием 

фундаментальных методов генетики  

Иловайская И.А. (Москва) «Преждевременная 

недостаточность яичников аутоиммунного 

происхождения» 

Аннотация: в сообщении освещается роль аутоиммунных нарушений 

в развитии преждевременной недостаточности яичников, пусковых 

механизмов в развитии аутоиммунного процесса в ткани яичников 

методы диагностики и тактики ведения пациенток с ПНЯ. 

12:25–12:45 

 

 

12:45–13:05 

 

 

 

13:05–13:25 

 

 

 

13:25–13:45 

Радаева О.А. «Витамин D и иммунитет – что мы об этом 

знаем?» 

(Доклад при поддержке компании Акрихин, не входит в 

программу НМО/баллы НМО не начисляются)  

Шпиленя Е.С. (Санкт-Петербург) «Патогенетический 

подход к лечению хронической рецидивирующей инфекции 

мочевыводящих путей»  

(Доклад при поддержке компании Атриум, не входит в 

программу НМО/баллы НМО не начисляются)  

Кузнецова И.В. (Москва) «Профилактика и преодоление 

хронического воспаления органов малого таза» 

Аннотация:в докладе проблема ВЗОМТ рассматривается черех 

призму подходов, направленных на повышение эффективности 

диагностики и терапии, длительного контроля заболевания  

Бурчаков Д.И. (Москва) «Барьерная функция 

вагинального биотопа и методы ее поддержки»  

Аннотация: в докладе рассматривается роль вагинального 

микробиома в защите от патогенов и методы его поддержки. 

Обсуждаются факторы, нарушающие барьерные функции, и 

способы их восстановления для поддержания женского здоровья. 

13:45–13:50 Перерыв 

 

 

 

 

13:50–14:10 

 

 

 

Секционное заседание 

«Пролиферативные заболевания репродуктивной 

системы» 

Председатель: Тихомиров А.Л. 

Тихомиров А.Л. (Москва) «Терапия протекции 

молочных желез при доброкачественных гиперплазиях 

матки» Аннотация: в докладе рассматривается подход к 

организации ведения женщин с доброкачественными заболеваниями 

 

 

 

13:50–14:10 

 

 

 

Секционное заседание 

«Невынашивание беременности»  

Председатель: Бондаренко К.Р. 

Джохадзе Л.С. (Москва) «Нюансы прегравидарной 

подготовки у пациенток с невынашиванием беременности 

с позиции доказательной медицины»  



 

 

14:10–14:30 

 

 

 

 

14:30–14:50 

матки, в рамках которого предусмотрен контроль коморбидных 

заболеваний, связанных с избыточной пролиферацией 

Оразов М.Р. (Москва) «Неудачи имплантации при 

эндометриозе: тактика клинициста»  

(Доклад при поддержке компании Петровакс, не входит в 

программу НМО/баллы НМО не начисляются) 

Кузнецова И.В. (Москва) «Диета как способ 

профилактики заболеваний, связанных с воспалением и 

избыточной пролиферацией»  

Аннотация:в докладе рассматриваются вопросы профилактики 

заболеваний, связанных с воспалением и избыточной пролиферацией с 

различных позиций, в том числе и с позиции организации питания 

 

 

 

14:10–14:30 

 

 

 

 

14:30–14:50 

Аннотация:: в докладе будут рассмотрены актуальные вопросы 

подготовки и ведения беременности на основе российских и 

международных рекомендаций на примере клинических случаев 

Кузнецов П.А. (Москва) «Ключевые аспекты ведения 

беременности для снижения рисков ранних потерь» 

Аннотация: частота невынашивания беременности остается 

относительно стабильной, несмотря на внедрение новых методов 

скрининга. Напрашивается вывод, что все бесполезно, но это не так. 

В некоторых узких группах существуют эффективные стратегии 

снижения риска. 

Бондаренко К.Р. (Москва) «Женская фертильность под 

микроскопом»  

(Доклад при поддержке компании Безен, не входит в 

программу НМО/баллы НМО не начисляются) 

14:50–14:55 Перерыв 

 

 

 

14:55–15:15 

 

 

 

 

 

 

 

15:15–15:35  

 

 

 

 

Секционное заседание 

«PNEI, KNDy и другие лабиринты головного мозга» 

Председатель: Лиссони П., Бурчаков Д.И. 

Лиссони П. (Италия) «Роль шишковидной железаы в 

лечении системных заболеваний человека и расстройств 

женской сферы» 

Аннотация: в докладе рассматривается роль шишковидной железы в 

регуляции системы PNEI, в соответствии с которой организм 

человека рассматривается как целостная система, в которой 

состояние здоровья и болезни обусловлено взаимосвязанными психо-

нейро-иммуно-эндокринными взаимодействиями. Такой подход 

позволяет разработать более эффективные, интегративные 

стратегии превенции и терапии различных заболеваний у женщин.  

Бурчаков Д.И., Бурчакова М.Н. (Москва) «KNDY-

нейроны и менструальный цикл»  

Аннотация: в докладе представлены современные представления о 

гипоталамическом водителе ритма — группе нейронов кисс-

пептина, нейрокинина и динорфина и их влияние на менструальный 

цикл. 

 

 

 

 

14:55–15:15 

 

 

 

15:15–15:35  

 

 

 

 

 

 

15:35–15:55 

Секционное заседание 

«Дилеммы медицинской практики на грани этики и 

закона» 

Председатель: Сандакова Е.А. 

Чернова Н.И. (Москва) «Прегравидарная подготовка у 

женщин с инфекционными заболеваниями.»  

 (Доклад при поддержке компании Акрихин, не входит в 

программу НМО/баллы НМО не начисляются)  

Хрянин А.А. (Москва) «Предупреждение врачебных 

нарушений при ведении беременных женщин с 

выявленной ИППП» 

Аннотация:актуальность проблемы обусловлена тем, что наличие 

ИППП у женщин фертильного возраста является частой причиной 

репродуктивных потерь. На что же следует обратить внимание 

врачу акушеру-гинекологу на стадии прегравидарной подготовки и во 

время ведения беременности у пациенток с выявленной ИППП? 

Каткова Н.Ю. (Нижний Новгород) «Этические и 

юридические аспекты пренатального скрининга»  



15:35–15:55 

 

 

 

 

 

 

15:55–16:15 

Бурчаков Д.И., Бурчакова М.Н. (Москва) «Роль 

менструального цикла в жизни женщины. Что остается за 

кадром?» 

Аннотация: в сообщении психолог предлагает гинекологам взглянуть 

на гормональные изменения как на важнейший фактор, влияющий на 

психическое здоровье и поведенческие реакции женщин. Доклад 

акцентирует внимание на необходимости интеграции 

психологической поддержки в гинекологическую практику для 

повышения качества жизни пациенток. 

Бурчаков Д.И. (Москва) «Гормон D как звено психо-

нейро-эндокринно-иммунной сети»  

(Доклад при поддержке компании Акрихин, не входит в 

программу НМО/баллы НМО не начисляются) 

 

 

 

15:55–16:15 

(Доклад при поддержке компании ДНК-технологии, не 

входит в программу НМО/баллы НМО не начисляются)  

Сандакова Е.А. (Москва) «Случай тромботической 

микроангиопатии в акушерской практике. Вопросы 

судебно-медицинской экспертизы» 

Аннотация:одним из важнейших триггеров возникновения 

тромботической микроангиопатии является беременность. В 

докладе рассматривается случай тромботической микроангиопатии 

в акушерской практике. 

16:15–16:20 Перерыв 

 

 

 

16:20–16:40 

 

 

 

 

 

 

16:40–17:00 

 

 

 

 

 

Секционное заседание 

«Проблемы старшего возраста» 

Председатель: Сандакова Е.А. 

Иловайская И.А. «Эндокринное старение 

репродуктивной системы» 

Аннотация:в докладе освещены изменения, возникающие при 

старении женской репродуктивной системы; приведены 

классификация стадий старения репродуктивной системы, 

изменения гормонального статуса, сопровождающие каждую из них. 

Балан В.Е. (Москва) «Генитоуринарный менопаузальный 

синдром: новые способы преодоления старой проблемы» 

Аннотация: благодаря внедрению полученных знаний в клиническую 

практику специалисты смогут корректно диагностировать ГУМС, 

обосновывать назначения, что позволит повысить 

результативность проводимых мероприятий 

 

 

 

16:20–16:40 

 

 

 

 

16:40–17:00 

 

 

 

 

 

17:00–17:20 

 

Секционное заседание 

«Жизнь после родов. Все только начинается» 

Председатель: Кузнецова И.В. 

Кузнецова И.В. (Москва) «Контрацепция после родов и в 

течение других переходных периодов жизни»  

Аннотация: проблема планирования семьи и контрацепции после 

родов важна в медицинском и социальном аспектах и имеет 

первостепенное значение для сохранения общего и репродуктивного 

здоровья женщины. 

Шперлинг Н.В. (Москва) Вагинальный микробиом после 

родов: когда нужна коррекция»  

Аннотация:в послеродовом периоде у пациенток с отягощенным 

акушерским анамнезом из группы риска инфекционных осложнений и 

пациенток со сниженными показателями иммунитета возможно 

изменение микробиома.. Своевременная коррекция нарушений 

баланса вагинального микробиома может предотвратить 

возникновение различных осложнений послеродового периода. 

Оганесян К.Р. (Москва) «Послеродовые проблемы с 

молочной железой» 



17:00–17:20 

 

 

 

 

17:20–17:40 

 

 

 

Бадикова Н.С. (Москва) «Возможности превентивной 

медицины и anti-age в протекции организма женщины в 

период менопаузы; опыт акушера-гинеколога»  

(Доклад при поддержке компании Фармтек, не входит в 

программу НМО/баллы НМО не начисляются) 

Хаджиева Н.Х. (Москва) «Биология и хронология 

сосудистого старения. Пути профилактики 

преждевременной сердечно-сосудистой смерти» 

Аннотация: в докладе приведены различия между хронологическим и 

биологическим старением на примере сосудистого старения; виды 

сосудистых фенотипов старения; влияние менопаузального перехода 

на здоровье сердца и сосудов в будущем 

 

 

 

 

17:20–17:40 

 

 

 

 

Аннотация:в докладе будут в структурированном виде будет 

представлена информация о преимущества грудного вскармливания, 

докладчик подробно остановится на основных вопросах по грудному 

вскармливанию 

Оразов М.Р. (Москва) «Стратегии лечения 

доброкачественной дисплазии молочной железы и 

масталгии у женщин в послеродовом периоде»  

Аннотация: в ходе сообщения будет представлен практический 

алгоритм по принципу: что делать в типичных ситуациях, а что — в 

нетипичных? Когда пациентку следует направить к онкологу? 

17:40-18:00 Ответы на вопросы. Дискуссия Ответы на вопросы. Дискуссия 

 

 

 

 
              Руководитель программного комитета                                                                                    И.В. Кузнецова 


