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10:30 – 10:40 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция I: На стыке гинекологии  
и дерматовенерологии

Секция I: Новые направления в лечении 
вагинальных инфекций и заболеваний 

шейки матки

Модератор Чернова  
Надежда Ивановна

Модератор Тихомиров  
Александр Леонидович

ВРЕМЯ НАЗВАНИЕ ДОКЛАДА ВРЕМЯ НАЗВАНИЕ ДОКЛАДА

10:40-11:00 Соматическая патология и ее 
кожные проявления: акцент 
на аногенитальную зону                     
Задорожная И.С.,  
кандидат медицинских наук

10:40-11:00 Вульвовагинальные 
инфекции: общие 
представления и новые 
клинические рекомендации
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

11:00-11:20 От базовой терапии к 
способам увеличения 
длительности ремиссии 
склероатрофического 
лихена
Проскурина М.И.,  
врач дерматовенеролог

11:00-11:20 Актуальные направления 
профилактики и раннего 
лечения ВПЧ-инфекций**
Тихомиров А.Л., доктор 
медицинских наук, профессор

11:20-11:35 Генитальный псориаз: 
от дифференциальной 
диагностики к лечению 
Задорожная И.С., кандидат 
медицинских наук

11:20-11:40 Фотодинамическая терапия 
при дисплазии шейки матки: 
за и против***
Михалева Л.В., врач гинеколог

11:35-11:55 Красота и здоровье. 
Внешние признаки дефицита 
витамина Д, возможности 
восполнения*
Чернова Н.И.,  
доктор медицинских наук

11:40-12:00 Типичные и нетипичные 
симптомы атрофии – 
«рецепты» для клинициста 
Оразов М.Р.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

** Доклад при поддержке компании Гедеон Рихтер,  
не входит в программу НМО/баллы НМО не начисляются

*** Доклад при поддержке компании Моситалмед,  
не входит в программу НМО/баллы НМО не начисляются

* Доклад при поддержке компании Акрихин,  
не входит в программу НМО/баллы НМО  
не начисляются
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11:55-12:05 Интимная гигиена женщин 
45+. Мифы и реальность
Чернова Н.И.,  
доктор медицинских наук

12:05-12:10 Дискуссия 12:00-12:05 Дискуссия

ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция II: Сложные вопросы диагностики 
и терапии генитальных инфекций

Секция II: Рифы и мели гормональной 
контрацепции – правда о рисках и 

переносимости

Модератор Чернова  
Надежда Ивановна

Модератор Кузнецова  
Ирина Всеволодовна 

ВРЕМЯ НАЗВАНИЕ ДОКЛАДА ВРЕМЯ НАЗВАНИЕ ДОКЛАДА

12:10-12:30 Возможности теста 
Фемофлор для решения 
сложных задач в акушерстве 
и гинекологии**
Ворошилина Е.С.,  
доктор медицинских наук, доцент

12:10-12:30 КОК и тромбориски – где 
правда?
Оразов М.Р.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

12:30-12:50 Рецидивирующий кандидоз, 
проблема современности. 
Результаты мировых 
исследований способов 
повышения эффективности 
терапии
Чернова Н.И., доктор 
медицинских наук

12:30-12:50 КОК и онкориски – в поисках 
истины
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

* Доклад при поддержке компании ДНК-технология, не входит в 
программу НМО/баллы НМО не начисляются
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12:50-13:10 Бактериальный вагиноз. 
Дискуссионные вопросы
Хрянин А.А.  
доктор медицинских наук, 
профессор

12:50-13:10 Прогестаген-зависимые 
побочные эффекты и 
средства их преодоления 
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

13.10-13:30 Терапевтические 
возможности наиболее 
распространенных 
репродуктивно-значимых 
инфекций*
Чернова Н.И.,  
доктор медицинских наук

13.10-13:30 Предсказуемые и 
непредсказуемые 
кровотечения при 
использовании 
гормональной контрацепции 
– философия контроля или 
смены взгляда
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

13:30-13:50 Устойчивость к 
противомикробным 
препаратам при ИППП: 
современные тенденции
Хрянин А.А.  
доктор медицинских наук, 
профессор

13:30-13:50 Низкая приверженность  
к приему КОК. Кто виноват  
и что делать?
Бурчакова М.Н.,  
семейный и перинатальный 
психолог, психотерапевт

Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

13:50-14:10 Международный опыт 
применения бактериофагов 
у пациенток с инфекционно-
воспалительными 
заболеваниями
Чернова Н.И.,  
доктор медицинских наук

13:50-14:10 Контрацепция после 
родов и в период грудного 
вскармливания. Роль 
спермицидов**
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

14:10-14:20 Дискуссия 14:10-14:20 Дискуссия

14:20-15:00 ПЕРЕРЫВ 14:20-15:00 ПЕРЕРЫВ

* Доклад при поддержке компании ПРОМОМЕД, 
не входит в программу НМО/баллы НМО не 
начисляются

** Доклад при поддержке компании Иннотек, не входит в программу 
НМО/баллы НМО не начисляются
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ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция III: Трудный легкий путь  
от зачатия до родов

Секция III: Заболевания репродуктивной 
системы, связанные с избыточной 

пролиферацией

Модератор Сандакова  
Елена Анатольевна

Модератор Оразов  
Мекан Рахимбердыевич

15:00-15:20 Слагаемые успешной 
беременности*
Посисеева Л.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

15:00-15:20 Терапия защиты 
молочной железы при 
доброкачественных 
гиперплазиях матки
Тихомиров А.Л.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

15:20-15:40 Анемический синдром у 
беременных – решение 
проблемы с позиций 
современных клинических 
рекомендаций**
Сандакова Е.А.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

15:20-15:40 Медикаментозная терапия 
эндометриоза – что 
нового?*** 
Оразов М.Р.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

15:40-16:00 Патология гемостаза в 
контексте невынашивания 
беременности: что должен 
знать акушер-гинеколог?
Джохадзе Л.С.,  
кандидат медицинских наук

15:40-16:00 Гиперпластические 
процессы эндометрия: 
лечебно-профилактический 
подход
Тихомиров А.Л.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

16:00-16:20 Истмико-цервикальная 
недостаточность: 
алгоритмы ведения от 
прегравидарной подготовки 
до родоразрешения
Кузнецов П.А.,  
кандидат медицинских наук

16:00-16:20 Возрастные аспекты 
ведения женщин с 
пролиферативными 
заболеваниями 
репродуктивной системы
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

* Доклад при поддержке компании Безен,  
не входит в программу НМО/баллы НМО не начисляются

** Доклад при поддержке компании Италфармако,  
не входит в программу НМО/баллы НМО не начисляются

*** Доклад при поддержке компании Гедеон Рихтер,  
не входит в программу НМО/баллы НМО  
не начисляются) 
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16:20-16:30 Дискуссия 16:20-16:30 Дискуссия

ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция IV: Скрининг и диспансерное 
наблюдение в акушерстве и гинекологии

Секция IV: Эстетическая и 
функциональная гинекология – курс на 

качество жизни!

Модератор Ледина  
Антонина Виталиевна

Модератор Оразов  
Мекан Рахимбердыевич

16:30-16:50 Нормальная беременность: 
позиции по обследованию и 
наблюдению
Каткова Н.Ю.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

16:30-16:50 Женская сексуальность – 
позитивная мотивация для 
совершенства
Силантьева Е.С.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

16:50-17:10 Скрининг заболеваний 
молочной железы*
Травина М.Л.,  
кандидат медицинских наук

16:50-17:10 Возможности эстетической 
гинекологии в рутинных 
реалиях**
Оразов М.Р.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

17:10-17:30 Скрининг заболеваний 
шейки матки
Минкина Г.Н.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

17:00-17:25 Исторический очерк – «от 
талантов гейши к постулатам 
современной перинеологии»
Астафьева Е.К. 

17:30-17:50 Возможности и ограничения 
ультразвукового скрининга в 
гинекологической практике
Скворцова М.Ю.,  
кандидат медицинских наук, 
доцент

17:25-17:50 «Музыка, ветер и другие 
таланты» релаксированного 
тазового дня
Солдатская Р.А.,  
кандидат медицинских наук

17:50-18:00 Дискуссия 17:50-18:00 Дискуссия

* Доклад при поддержке компании Бионорика,  
не входит в программу НМО/баллы НМО  
не начисляются

** Доклад при поддержке компании DEKA-medical,  
не входит в программу НМО/баллы НМО не начисляются
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ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция V: Персистирующая инфекция 
или незавершенное воспаление – в 
чем причина хронического течения 

инфекционных болезней?

Секция V: Низкоуровневое  
воспаление и нарушение функций 

слизистых барьеров

Модератор Савичева  
Алевтина Михайловна 

Модератор Кузнецова  
Ирина Всеволодовна 

10:40-11:00 Замкнутый круг 
рецидивирования 
бактериально-вирусных 
инфекций. Есть ли выход?
Чернова Н.И.,  
доктор медицинских наук

10:40-11:00 Хронические 
воспалительные 
заболевания органов 
малого таза – существует ли 
решение проблемы?*
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

11:00-11:20 Системные способы влияния 
на локальные нарушения 
микробиоты
Савичева А.М.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

11:00-11:20 Роль кишечной микробиоты 
в сохранении здоровья и 
развитии болезней человека
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

11:20-11:40 Клинико-
фармакологические 
подходы к оптимизации 
терапии инфекционно-
воспалительных заболеваний
Ших Е.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

11:20-11:40 Профилактика 
рецидивирующих инфекций 
мочевых путей
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук, 
Бурчакова М.Н.

* Доклад при поддержке компании Атриум, не входит 
в программу НМО/баллы НМО не начисляются
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11:40-12:00 Возможности 
иммуномодуляции в 
терапии инфекционно-
воспалительных заболеваний 
женской половой системы
Ледина А.В.,  
доктор медицинских наук

11:40-12:00 Порочный круг воспаления, 
обильных менструаций и 
дефицита железа* 
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

12:00-12:10 Дискуссия 12:00-12:10 Дискуссия

ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция VI: Психосоциальный дистресс – 
проблема повседневной жизни

Секция VI: Гиперандрогенизм и синдром 
поликистозных яичников

Модератор Сандакова  
Елена Анатольевна

Модератор Иловайская  
Ирэна Адольфовна 

12:10-12:30 Стресс-зависимые 
нарушения менструального 
цикла
Хаджиева Н.Х.

12:10-12:30 Дифференциальная 
диагностика 
гиперандрогенных 
состояний 
Иловайская И.А.,  
доктор медицинских наук, доцент

12:30-12:50 Генетика и эпигенетика 
центрального гипогонадизма 
у женщин
Леднева А.С.

12:30-12:50 Возрастные аспекты 
клинических проявлений и 
терапии гиперандрогенизма
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

12:50-13:10 Стресс-ассоциированные 
факторы фетального 
программирования
Сандакова Е.А.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

12:50-13:10 Метаболомика синдрома 
поликистозных яичников
Ведзижева Э.Р., 
 кандидат медицинских наук

* Доклад при поддержке компании Алцея,  
не входит в программу НМО/баллы НМО не начисляются)
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13.10-13:30 Секреты «магии» 
прогестерона
Вовк Е.И.,  
доктор медицинских наук

13.10-13:30 Синдром поликистозных 
яичников: перспективы 
долговременного 
контроля эндокринных 
и метаболических 
нарушений**
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

13:30-13:50 Подготовка к беременности 
женщин, испытывающих 
высокую стрессовую 
нагрузку*
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

13:30-13:50 Гиперандрогенемия и 
ожирение: что первично,  
что вторично?**
Иловайская И.А.,  
доктор медицинских наук, доцент

13:50-14:00 Дискуссия 13:50-14:00 Дискуссия

14:00-14:40 ПЕРЕРЫВ 14:00-14:40 ПЕРЕРЫВ

ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция VII: Факторы метаболического 
риска у женщин и возможности их 

коррекции

Секция VII: Механизмы наследования 
заболеваний репродуктивной системы

Модераторы Мисникова  
Инна Владимировна, 
Редькин  
Юрий Алексеевич

Модератор Иловайская  
Ирэна Адольфовна 

14:40-15:00 Причины набора 
веса в период пери- 
и постменопаузы. 
Пищевая матрица 
здоровья – возможности 
метаболической коррекции.
Мисникова И.В.,  
доктор медицинских наук

14:40-15:00 Пролактиномы как 
проявление наследственных 
синдромов
Иловайская И.А.,  
доктор медицинских наук, доцент

* Доклад при поддержке компании Аквион,  
не входит в программу НМО/баллы НМО не начисляются

** Доклад при поддержке компании Акрихин,  
не входит в программу НМО/баллы НМО  
не начисляются
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15:00-15:20 Особенности, проявления 
и последствия эндокринной 
недостаточности 
поджелудочной железы 
у пациенток с сахарным 
диабетом 2 типа
Рагимов М.Р.,  
кандидат медицинских наук

15:00-15:20 Генетические и 
эпигенетические факторы, 
влияющие на уровень 
витамина D* 
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

15:20-15:40 Современные подходы к 
профилактике саркопении и 
остеопороза
Барсуков И.А.,  
кандидат медицинских наук

15:20-15:40 Генетика женского 
бесплодия
Кузнецов В.М.,  
биолог-генетик

15:40-16:00 Влияние COVID-19 на 
эндокринные заболевания
Саркисян Д.Р.

15:40-16:00 Пути наследования 
предменструального 
синдрома и методы его 
профилактики
Бурчакова М.Н.,  
семейный и перинатальный 
психолог, психотерапевт

Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

16:00-16:10 Дискуссия 16:00-16:10 Дискуссия

ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция VIII: Факторы метаболического 
риска у женщин и возможности их 

коррекции

Секция VIII: Женские болезни зрелого 
возраста – как избежать их негативных 

последствий?

Модераторы Мисникова  
Инна Владимировна, 
Редькин  
Юрий Алексеевич

Модератор Ледина  
Антонина Виталиевна

16:10-16:30 Сон и здоровье женщин
Ковалева Ю.А.,  
кандидат медицинских наук

16:10-16:30 Возрастные заболевания 
опорно-двигательного 
аппарата – чем помочь 
пациентке?
Иловайская И.А.,  
доктор медицинских наук, доцент

* Доклад при поддержке компании Акрихин, не входит в программу 
НМО/баллы НМО не начисляются



IV МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ   

WOMEN'S CLINIC

11

16 МАЯ • ЧЕТВЕРГ

16:30-16:50 Нарушения сна у женщин во 
время беременности
Шокур С.Ю.,  
врач эндокринолог

16:30-16:50 Континуум 
психосоматических 
нарушений в пери- и 
постменопаузе
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

16:50-17:10 Сон и мужское здоровье
Редькин Ю.А.,  
кандидат медицинских наук

16:50-17:10 Гиперпролиферативные 
заболевания в практике 
акушера-гинеколога*
Ледина А.В.,  
доктор медицинских наук

17:10-17:30 Влияние циркадных ритмов 
на постпрандиальный 
метаболический ответ
Золоева Д.Э.,  
врач-эндокринолог 

17:10-17:30 Мотивационное интервью 
как инструмент повышения 
приверженности к 
медикаментозной терапии
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

Бурчакова М.Н.  
репродуктивный психолог, 
психотерапевт 

17:30-17:50 Дискуссия 17:30-17:50 Дискуссия

17:50-18:00 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

* Доклад при поддержке компании Алцея,  
не входит в программу НМО/баллы НМО  
не начисляются
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ОН-ЛАЙН УЧАСТНИКОВ:

Общее время просмотра фиксируется по каждому зарегистрированному пользо-
вателю. Учитывается только то время, которое слушатель находится онлайн.  Даже 
при кратковременном отключении эти минуты не войдут в общий хронометраж.

Во время вебинара на экране появится сообщение с кнопкой «всплывающее окно», 
которую нужно будет нажать (контроль присутствия). Подтверждение присутствия 
происходит нажатием на «всплывающее окно».

Для получения баллов необходимо прослушать оба дня конференции в объеме не 
менее 640 минут транслируемой научно-образовательной программы за 2 дня;

• В 1-й день необходимо просмотреть не менее 280 минут транслируемой науч-
но-образовательной программы (перерывы и спонсорские лекции не учитыва-
ются); 6 раз во время трансляции на плеере будет появляться сообщение с кноп-
кой, которую необходимо нажать (контроль присутствия), для получения баллов 
необходимо пройти не менее 5-ти контролей присутствия;

• Во 2-й день необходимо просмотреть не менее 360 минут транслируемой науч-
но-образовательной программы (перерывы и спонсорские лекции не учитыва-
ются); 7 раз во время трансляции на плеере будет появляться сообщение с кноп-
кой, которую необходимо нажать (контроль присутствия), для получения баллов 
необходимо пройти не менее 6-ти контролей присутствия.

Лекции Спонсоров не учитываются (суммируются только образовательные эле-
менты НМО). 

Техническая поддержка: написать телефон

Необходимо зарегистрироваться и подключиться к трансляции на 
странице: https://iaget.ru/events/2
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ДЛЯ ЗАМЕТОК
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ДЛЯ ЗАМЕТОК
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ДЛЯ ЗАМЕТОК



СПОНСОРЫ

МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ
АССИСТЕНТ ВРАЧА 

ТЕЛЕГРАМ КАНАЛ
МАГЭТ: ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ПАРТНЕР


