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10:30 – 10:40 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция I: На стыке гинекологии  
и дерматовенерологии

Секция I: Новые направления в лечении 
вагинальных инфекций и заболеваний 

шейки матки

Модератор Чернова  
Надежда Ивановна

Модератор Тихомиров  
Александр Леонидович

ВРЕМЯ НАЗВАНИЕ ДОКЛАДА ВРЕМЯ НАЗВАНИЕ ДОКЛАДА

10:40-11:00 Соматическая патология и ее 
кожные проявления: акцент 
на аногенитальную зону                     
Задорожная И.С.,  
кандидат медицинских наук

Рецензия: в рамках доклада 
обсуждаются вопросы 
дерматологических симптомов 
и признаков соматических 
заболеваний, диагностики и 
дифференциальной диагностики 
в междисциплинарном контексте

10:40-11:00 Вульвовагинальные 
инфекции: общие 
представления и новые 
клинические рекомендации
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: в докладе 
фундаментальные представления 
о вульвавагинальных 
инфекциях представлены как 
обоснование для новой редакции 
отечественных и международных 
клинических рекомендаций

11:00-11:20 От базовой терапии к 
способам увеличения 
длительности ремиссии 
склероатрофического 
лихена
Проскурина М.И.,  
врач дерматовенеролог

Рецензия: в рамках доклада 
обсуждаются особенности 
течения склероатрофического 
лихена, вопросы его терапии и 
тактика долговременного веления 
пациенток с целью улучшения 
качества жизни

11:00-11:20 Актуальные направления 
профилактики и раннего 
лечения ВПЧ-инфекций
Тихомиров А.Л., доктор 
медицинских наук, профессор

Рецензия: в рамках доклада 
обсуждаются особенности 
течения ВПЧ-инфекций, 
алгоритмы диагностики и 
лечения, онкологические риски, 
особенности консультирования 
пациенток с ВПЧ-инфекцией
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11:20-11:35 Генитальный псориаз: 
от дифференциальной 
диагностики к лечению 
Задорожная И.С., кандидат 
медицинских наук

Рецензия: поражения 
аногенитальной зоны 
разнообразны по происхождению 
и часто представляют 
сложности в диагностике; в 
докладе рассматриваются 
вопросы последовательного 
исключения различных причин 
аногенитальных дерматозов и 
способы лечения генитального 
псориаза

11:20-11:40 Фотодинамическая терапия 
при дисплазии шейки матки: 
за и против
Михалева Л.В., врач гинеколог
Доклад при поддержке компании 
Моситалмед, не входит в программу 
НМО/баллы НМО не начисляются

11:35-11:55 Красота и здоровье. 
Внешние признаки дефицита 
витамина Д, возможности 
восполнения
Чернова Н.И.,  
доктор медицинских наук
Доклад при поддержке компании 
Акрихин, не входит в программу 
НМО/баллы НМО не начисляются

11:40-12:00 Типичные и нетипичные 
симптомы атрофии – 
«рецепты» для клинициста 
Оразов М.Р.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: в докладе 
атрофические процессы в 
гинекологии рассматриваются 
через призму их этиологии 
и патогенеза, которые 
обуславливают широкий спектр 
возможных симптомов и жалоб; 
более глубокое понимание 
этих процессов способствует 
повышению качества диагностики 
и лечения

11:55-12:05 Интимная гигиена женщин 
45+. Мифы и реальность
Чернова Н.И.,  
доктор медицинских наук

Рецензия: в докладе 
рассматриваются представления 
о надлежащей интимной 
гигиене, как необходимой 
составляющей женского здоровья 
и рекомендации, нацеленные 
на популяцию женщин старше 
45 лет, для которой характерны 
специфические проблемы и 
риски
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12:05-12:10 Дискуссия 12:00-12:05 Дискуссия

ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция II: Сложные вопросы диагностики 
и терапии генитальных инфекций

Секция II: Рифы и мели гормональной 
контрацепции – правда о рисках и 

переносимости

Модератор Чернова  
Надежда Ивановна

Модератор Кузнецова  
Ирина Всеволодовна 

ВРЕМЯ НАЗВАНИЕ ДОКЛАДА ВРЕМЯ НАЗВАНИЕ ДОКЛАДА

12:10-12:30 Возможности теста 
Фемофлор для решения 
сложных задач в акушерстве 
и гинекологии
Ворошилина Е.С.,  
доктор медицинских наук, доцент
Доклад при поддержке компании 
ДНК-технология, не входит в 
программу НМО/баллы НМО не 
начисляются

12:10-12:30 КОК и тромбориски – где 
правда?
Оразов М.Р.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: в докладе 
рассматривается современное 
состояние вопроса о связи 
применения комбинированной 
оральной контрацепции с 
риском тромбогенных событий, 
предлагается подход к оценке 
рисков и разбор ряда устойчивых 
представлений об этой проблеме

12:30-12:50 Рецидивирующий кандидоз, 
проблема современности. 
Результаты мировых 
исследований способов 
повышения эффективности 
терапии
Чернова Н.И., доктор 
медицинских наук

Рецензия: в докладе проблема 
рецидивирующего кандидоза 
рассматривается черех призму 
подходов, направленных на 
повышение эффективности 
терапии, увеличения интервала 
между рецидивами, длительного 
контроля заболевания

12:30-12:50 КОК и онкориски – в поисках 
истины
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: в докладе в 
структурированном и и 
систематизированном виде 
представлена информация об 
онкогенном и онкопротективном 
потенциале комбинированных 
оральных контрацептивов, 
которая может способствовать 
принятию взвещенного 
индивидуализированного 
решения о рекомендации по 
гормональной контрацепции
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12:50-13:10 Бактериальный вагиноз. 
Дискуссионные вопросы
Хрянин А.А.  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: докладчик 
рассказывает о нарушениях 
микробиома вагинальной 
среды, современных подходах 
к диагностике бактериального 
вагиноза, принципах ведения 
женщин с рецидивирующими 
формами заболевания и выборе 
оптимальных режимов терапии

12:50-13:10 Прогестаген-зависимые 
побочные эффекты и 
средства их преодоления 
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

Рецензия: в докладе 
рассматриваются системные и 
локальные побочные эффекты 
при терапии прогестагенами 
и предлагаются методы их 
контроля, позволюящие повысить 
приверженность к лечению 
комбинированными препаратами 
эстрогенов и прогестанов, а также 
препаратам на основе чистых 
прогестагенов

13.10-13:30 Терапевтические 
возможности наиболее 
распространенных 
репродуктивно-значимых 
инфекций
Чернова Н.И.,  
доктор медицинских наук
Доклад при поддержке компании 
ПРОМОМЕД, не входит в программу 
НМО/баллы НМО не начисляются

13.10-13:30 Предсказуемые и 
непредсказуемые 
кровотечения при 
использовании 
гормональной контрацепции 
– философия контроля или 
смены взгляда
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: в докладе проблема 
кровотечений на фоне 
гормональной контрацепции 
рассматривается с системных 
позиций, позволяющих более 
точно оценить причину 
кровотечения у конкретной 
женщины и предложить ей 
индивидуализированные 
рекомендации
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13:30-13:50 Устойчивость к 
противомикробным 
препаратам при ИППП: 
современные тенденции
Хрянин А.А.  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: в докладе 
рассматриваются причины и 
механизмы, обуславливающие 
резистентность инфекций, 
передаваемых половым 
путем, к доступным методам 
лечения, способы преодоления 
антибиотикорезистентности, а 
также подходы к лечению ИППП 
в условиях ограниченного выбора 
противомикробных средств

13:30-13:50 Низкая приверженность  
к приему КОК. Кто виноват  
и что делать?
Бурчакова М.Н.,  
семейный и перинатальный 
психолог, психотерапевт

Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

Рецензия: в докладе 
рассматривается 
проблема приверженности 
(комплайентности) женщин 
к приему комбинированных 
оральных контрацептивов 
и методы ее преодоления, 
основанные на 4-шаговой 
модели консультирования, 
предложенной 
специалистами лондонского 
King’s College

13:50-14:10 Международный опыт 
применения бактериофагов 
у пациенток с инфекционно-
воспалительными 
заболеваниями
Чернова Н.И.,  
доктор медицинских наук

Рецензия: в докладе 
рассматриваются показания 
для применения и клинически 
значимые результаты 
применения бактериофагов в 
практике акушера-гинеколога 
и дерматолога, предлагаются 
подходы к терапии и схемы 
лечения

13:50-14:10 Контрацепция после 
родов и в период грудного 
вскармливания. Роль 
спермицидов
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор
Доклад при поддержке компании 
Иннотек, не входит в программу 
НМО/баллы НМО не начисляются

14:10-14:20 Дискуссия 14:10-14:20 Дискуссия

14:20-15:00 ПЕРЕРЫВ 14:20-15:00 ПЕРЕРЫВ
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ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция III: Трудный легкий путь  
от зачатия до родов

Секция III: Заболевания репродуктивной 
системы, связанные с избыточной 

пролиферацией

Модератор Сандакова  
Елена Анатольевна

Модератор Оразов  
Мекан Рахимбердыевич

15:00-15:20 Слагаемые успешной 
беременности
Посисеева Л.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор
Доклад при поддержке компании 
Безен, не входит в программу НМО/
баллы НМО не начисляются

15:00-15:20 Терапия защиты 
молочной железы при 
доброкачественных 
гиперплазиях матки
Тихомиров А.Л.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: в докладе 
рассматривается подход к 
организации долговременного 
ведения женщин с 
доброкачественными 
заболеваниями матки, в рамках 
которого предусмотрен контроль 
коморбидных заболеваний, 
связанных с избыточной 
пролиферацией

15:20-15:40 Анемический синдром у 
беременных – решение 
проблемы с позиций 
современных клинических 
рекомендаций
Сандакова Е.А.,  
доктор медицинских наук, 
профессор
Доклад при поддержке компании 
Италфармако, не входит в 
программу НМО/баллы НМО не 
начисляются

15:20-15:40 Медикаментозная терапия 
эндометриоза – что нового? 
Оразов М.Р.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: в докладе 
будут рассмотрены  
влияние эндометриоза на 
репродуктивное здоровье 
женщин, особенности 
диагностики, современные 
тенденции и достижения в 
лечении эндометриоза. 
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15:40-16:00 Патология гемостаза в 
контексте невынашивания 
беременности: что должен 
знать акушер-гинеколог?
Джохадзе Л.С.,  
кандидат медицинских наук

Рецензия: в докладе 
рассматриваются причины 
невынашивания беременности, 
современные подходы к 
ведению пациенток с патологией 
гемостаза, обзор клинических 
рекомендаций

15:40-16:00 Гиперпластические 
процессы эндометрия: 
лечебно-профилактический 
подход
Тихомиров А.Л.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: в докладе 
рассматриваются подходы к 
диагностике гиперпластических 
процессов эндометрия, 
позволяющие выстроить 
своевременную и эффективную 
профилактику, а также 
обеспечить надлежающее 
лечение в зависимости от 
характеристик патологического 
процесса

16:00-16:20 Истмико-цервикальная 
недостаточность: 
алгоритмы ведения от 
прегравидарной подготовки 
до родоразрешения
Кузнецов П.А.,  
кандидат медицинских наук

Рецензия: В докладе 
будут обсуждены вопросы 
эпидемиологии, этиопатогенеза, 
важность ранней диагностики 
ИЦН, поиск решения проблемы 
ИЦН и невынашивания, 
современные методы 
диагностики, лечения и 
профилактика – как пути 
снижения преждевременных 
родов

16:00-16:20 Возрастные аспекты 
ведения женщин с 
пролиферативными 
заболеваниями 
репродуктивной системы
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: в докладе 
рассматриваются особенности 
пролиферативных заболеваний, 
связанные с возрастными 
процессами в женской 
репродуктивной системы, 
предлагаются ключевые 
механизмы, воздействие на 
которые позволяет обеспечит 
большую эффективность терапии 
и лучший долговременный 
контроль

16:20-16:30 Дискуссия 16:20-16:30 Дискуссия
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ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция IV: Скрининг и диспансерное 
наблюдение в акушерстве и гинекологии

Секция IV: Эстетическая и 
функциональная гинекология – курс на 

качество жизни!

Модератор Минкина  
Галина Николаевна

Модератор Оразов  
Мекан Рахимбердыевич

16:30-16:50 Нормальная беременность: 
позиции по обследованию и 
наблюдению
Каткова Н.Ю.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: в докладе 
рассматриваются ключевые 
позиции, определяющие 
подходы к обследованию 
беременной и наблюдению 
за течением беременности, 
структурированный и основанный 
на практике подход к раннему 
выявлению патологических 
процессов во время 
беременности

16:30-16:50 Женская сексуальность – 
позитивная мотивация для 
совершенства
Силантьева Е.С.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: в докладе 
женская сексульная функция 
рассматривается как 
неотъемлемая составляющая 
качества жизни, предлагаются 
подходы к оценке этой функции, 
преодолению типичных для 
женщин ограничений и страхов 
и мотивированию на улучшение 
сексуального здоровья

16:50-17:10 Скрининг заболеваний 
молочной железы
Травина М.Л.,  
кандидат медицинских наук
Доклад при поддержке компании 
Бионорика, не входит в программу 
НМО/баллы НМО не начисляются

16:50-17:10 «Свет мой, зеркальце, 
скажи» – новые возможности 
коррекции ГУМС
Оразов М.Р.,  
доктор медицинских наук, 
профессор
Доклад при поддержке компании 
Алкой, не входит в программу НМО/
баллы НМО не начисляются
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17:10-17:30 Скрининг заболеваний 
шейки матки
Минкина Г.Н.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: в докладе 
рассматриваются современные 
представления о скрининге 
распространенных заболеваний 
шейки матки, принципы 
выделения групп риска, 
рекомендуемые методы 
скрининга, обоснованные 
подходы к маршрутизации 
пациенток с заболеваниями 
шейки матки

17:00-17:25 Исторический очерк – «от 
талантов гейши к постулатам 
современной перинеологии»
Астафьева Е.К. 

Рецензия: в докладе 
женская сексуальная 
функция рассматривается в 
историческом контексте: ее 
проявления описываются в 
свете культурологических, 
клиническихи и научных 
источников, которые позволяют 
комплексно увидеть проблемы 
тазового дна и смежные 
расстройства

17:30-17:50 Возможности и ограничения 
ультразвукового скрининга в 
гинекологической практике
Скворцова М.Ю.,  
кандидат медицинских наук, 
доцент

Рецензия: в докладе представлен 
структурированный обзор УЗ-
исследований как скринингового 
метода в гинекогии; показания к 
скринингу, тонкости проведения 
процедур, ограничения связанные 
с особенностями

17:25-17:50 «Музыка, ветер и другие 
таланты» релаксированного 
тазового дня
Солдатская Р.А.,  
кандидат медицинских наук

Рецензия: в докладе 
рассматриваются проблемы 
тонуса мышц тазового дна, 
влияние их состояние на 
здоровье женщины, течение 
патологических процессов; 
предлагаются комплексные меры 
по работе с соответствущим 
контингентом пациенток, их 
лечению и реабилитации

17:50-18:00 Дискуссия 17:50-18:00 Дискуссия
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ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция V: Микробиом, гормоны и 
воспаление в аспектах планирования 

семьи 

Секция V: Низкоуровневое  
воспаление и нарушение функций 

слизистых барьеров

Модератор Савичева  
Алевтина Михайловна 

Модератор Кузнецова  
Ирина Всеволодовна 

10:40-11:00 Замкнутый круг 
рецидивирования 
бактериально-вирусных 
инфекций. Есть ли выход?
Чернова Н.И.,  
доктор медицинских наук

Рецензия: в докладе 
рассматриваются аспекты 
функционирования иммунной 
системы и воспалительного 
ответа, способствующие 
рецидивам инфекционных 
заболеваний и создающих 
почву для перехода организма 
в устойчивое патологическое 
состояние, а также предлагаются 
меры по разрыву этого замкнутого 
круга

10:40-11:00 Хронические 
воспалительные 
заболевания органов 
малого таза – существует ли 
решение проблемы?*
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор
Доклад при поддержке компании 
Атриум, не входит в программу 
НМО/баллы НМО не начисляются

11:00-11:20 Микробиом и виром 
супружеской пары в генезе 
репродуктивных исходов
Савичева А.М.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: в докладе обсуждается 
взаимосвязь различных 
микробиом человеческого тела, 
предполагающая возможность 
опосредованного воздействия 
на локальные дисбиозы; 
рассматриваются вопросы 
антимикробного действия 
лекарственных препаратов, 
не относящихся к группе 
антибиотиков 

11:00-11:20 Роль кишечной микробиоты 
в сохранении здоровья и 
развитии болезней человека
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

Рецензия: кишечная микробиота 
является гегемоном среди 
бактериальных биотопов 
человека и играет ключевую роль 
в патогенезе ряда хронических 
неинфекционных заболеваний; 
в докладе рассматриваются 
основные механизмы взаимосвязи 
состояния кишечной микробиоты 
с течением заболевания и 
выздоровления
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11:20-11:40 Клинико-
фармакологические 
подходы к оптимизации 
терапии инфекционно-
воспалительных заболеваний
Ших Е.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: Будут освещены 
вопросы распространенности, 
этиологии, клинических 
проявлений инфекционно-
воспалительных заболеваний, 
клинико-фармакологические 
подходы к оптимизации 
терапии, восстановления 
баланса микрофлоры 
на основании данных 
клинических рекомендаций.

11:20-11:40 Профилактика 
рецидивирующих инфекций 
мочевых путей
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук, 
Бурчакова М.Н.

Рецензия: рецидивирующая 
инфекция мочевых путей 
отличается по патогенезу 
от острой неосложненной 
инфекции; ключевую роль здесь 
играют внутриэпителиальные 
бактериальные колонии и 
воздействие на уробиом 
кишечной микробиоты; в докладе 
рассматриваются эти механизмы 
и подходы к увеличению 
безрецедивных интервалов 
в лечении рецидивирующего 
цистита

11:40-12:00 Гормональная контрацепция. 
Казнить нельзя, помиловать!
Шперлинг Н.В., доктор 
медицинских наук

Рецензия: в докладе будут 
представлены варианты 
выбора гормональной 
контрацепции в зависимости от 
возраста, состояния здоровья, 
репродуктивных планов.

11:40-12:00 Возможности 
иммуномодуляции в 
терапии инфекционно-
воспалительных заболеваний 
женской половой системы
Ледина А.В.,  
доктор медицинских наук

Рецензия: в докладе будет 
представлен опыт применения 
иммуномодуляторов в лечении 
инфекционно-воспалительных 
заболеваний органов малого 
таза с позиции клинических 
рекомендаций.

12:00-12:10 Дискуссия 12:00-12:10 Дискуссия
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ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция VI: Психосоциальный дистресс – 
проблема повседневной жизни

Секция VI: Гиперандрогенизм и синдром 
поликистозных яичников

Модератор Сандакова  
Елена Анатольевна

Модератор Кузнецова  
Ирина Всеволодовна 

12:10-12:30 Климактерический синдром 
как проявление стрессовой 
дезадаптации. Возможности 
негормональных методов 
коррекции
Хаджиева Н.Х.
Доклад при поддержке компании 
Алцея, не входит в программу НМО/
баллы НМО не начисляются

12:10-12:30 Дифференциальная 
диагностика 
гиперандрогенных 
состояний 
Иловайская И.А.,  
доктор медицинских наук, доцент

Рецензия: повышение уровня 
андрогенов является одним из 
наиболее часто встречающихся 
эндокринных расстройств, 
приводящих к нарушениям 
менструального цикла. Это 
состояние может иметь 
разнообразные причины, 
последовательное исключение 
которых является обязательным 
условием грамотного 
диагностического поиска. 
Дальнейшая лечебная стратегия 
выстраивается в зависимости 
от поставленного диагноза, и 
будет представлена в настоящем 
докладе
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12:30-12:50 Генетика и эпигенетика 
центрального гипогонадизма 
у женщин
Леднева А.С.

Рецензия: известно, что при 
равной стрессовой нагрузке 
только у части женщин 
развивается аменорея. Сегодня 
описано более 80 генов, 
мутации в которых могут быть 
ответственны за развитие 
центрального гипогонадизма, 
и это количество продолжает 
расти. В докладе речь пойдет о 
том, какие звенья становления и 
функционирования гипоталамо-
гипофизарно-яичниковой оси у 
женщин страдают при появлении 
мутаций в этих генах, и о чем стоит 
знать доктору гинекологу или 
эндокринологу в этой связи

12:30-12:50 Возрастные аспекты 
клинических проявлений и 
терапии гиперандрогенизма
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: в докладе 
рассматриваются особенности 
проявлений гиперандрогенизма 
в зависимости от его причины и 
возраста женщины; предлагается 
дифференцированный подход к 
назначению терапии андроген-
зависимых дермопатий у женщин 
разных возрастных групп и с 
разным профилем потребностей

12:50-13:10 Стресс-ассоциированные 
факторы фетального 
программирования
Сандакова Е.А.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

Рецензия: в докладе  
рассматриваются факторы  
фетального  
программирования, играющие 
ведущую роль в формировании 
хронических заболеваний у 
потомства, влияние материнского 
пренатального стресса  
на фетальное  
программирование плода,  
ее влияние на  физическое и 
психическое здоровье ребенка не 
только в ближайшей,  
но и отдаленной перспективе

12:50-13:10 Эффекты и метаболизм 
эстрогенов в 
патогенезе избыточной 
пролиферации у больных с 
гиперандрогенизмом
Бурчаков Д.И., кандидат 
медицинских наук
Доклад при поддержке компании 
Алцея, не входит в программу НМО/
баллы НМО не начисляются
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13.10-13:30 Секреты «магии» 
прогестерона
Вовк Е.И.,  
доктор медицинских наук

Рецензия: прогестерон является 
предшественников других 
половых стероидов, агонистом 
целого ряда систем, источником 
метаболитов, действующих на 
центральную нервную систему и 
одним из ключевых регуляторов 
менструального цикла; в докладе 
рассматривается ряд аспектов 
активности прогестерона, 
придающих ему его уникальные и 
многообразные свойства

13.10-13:30 Синдром поликистозных 
яичников: перспективы 
долговременного 
контроля эндокринных и 
метаболических нарушений
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор
Доклад при поддержке компании 
Акрихин, не входит в программу 
НМО/баллы НМО не начисляются

13:30-13:50 Подготовка к беременности 
женщин, испытывающих 
высокую стрессовую 
нагрузку
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор
Доклад при поддержке компании 
Аквион, не входит в программу НМО/
баллы НМО не начисляются

13:30-13:50 Гиперандрогенемия и 
ожирение: что первично,  
что вторично?
Иловайская И.А.,  
доктор медицинских наук, доцент
Доклад при поддержке компании 
Акрихин, не входит в программу 
НМО/баллы НМО не начисляются

13:50-14:00 Дискуссия 13:50-14:00 Дискуссия

14:00-14:40 ПЕРЕРЫВ 14:00-14:40 ПЕРЕРЫВ
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ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция VII: Факторы метаболического 
риска у женщин и возможности их 

коррекции

Секция VII: Механизмы наследования 
заболеваний репродуктивной системы

Модераторы Мисникова  
Инна Владимировна, 
Редькин  
Юрий Алексеевич

Модератор Иловайская  
Ирэна Адольфовна 

14:40-15:00 Причины набора 
веса в период пери- 
и постменопаузы. 
Пищевая матрица 
здоровья – возможности 
метаболической коррекции.
Мисникова И.В.,  
доктор медицинских наук

Рецензия: перименопауза и 
постменопауза характеризуются 
существенным снижением 
эстрогенного влияния на женский 
метаболизм, как на центральном 
и периферическом уровне. В 
процессе адаптации к новым 
условиям регуляция обменных 
процессов теряет стабильность 
и может приводить к набору веса. 
В докладе рассматриваются 
вопросы поддержки женщины 
в этом периоде перехода с 
различных позиций, в том числе и 
с позиций организации питания

14:40-15:00 Пролактиномы как 
проявление наследственных 
синдромов
Иловайская И.А.,  
доктор медицинских наук, доцент

Рецензия: гиперпролактинемия 
и пролактиномы достаточно 
часто встречаются в рутинной 
клинической практике 
гинекологов и эндокринологов. 
Однако, они могут быть и 
составным компонентом 
наследственных синдромов. В 
докладе будут представлены 
клинические особенности 
наследственных синдромов, 
включающих пролактиномы, и 
особенности тактики ведения 
пациенток в таких случаях



IV МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ   

WOMEN'S CLINIC

17

16 МАЯ • ЧЕТВЕРГ

15:00-15:20 Особенности, проявления 
и последствия эндокринной 
недостаточности 
поджелудочной железы 
у пациенток с сахарным 
диабетом 2 типа
Рагимов М.Р.,  
кандидат медицинских наук

Рецензия: эндокринная 
недостаточность поджелудочной 
железа является недооцененным 
фактором, влияющим на течение 
и прогрессирование обменных 
заболеваний, заболеваний 
органов желудочно-кишечного 
тракта и органов репродуктивной 
системы. В докладе 
рассматриваются ключевые 
звенья этого патологического 
процесса и подходы к терапии.

15:00-15:20 Генетические и 
эпигенетические факторы, 
влияющие на уровень 
витамина D 
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук
Доклад при поддержке компании 
Акрихин, не входит в программу 
НМО/баллы НМО не начисляются

15:20-15:40 Современные подходы к 
профилактике саркопении и 
остеопороза
Барсуков И.А.,  
кандидат медицинских наук

Рецензия: остеопороз 
является распространенным 
полиэтиологичным заболеванием, 
в особенности в практике врача-
гинеколога. Доклад посвящен 
вопросам профилактики 
остеопороза и саркопении, 
основанной на долгосрочном 
планировании ведения 
пациентки и тщательном анализе 
факторов, влияющих на течение 
заболевания.

15:20-15:40 Генетика женского 
бесплодия
Кузнецов В.М.,  
биолог-генетик

Рецензия: в докладе будет 
рассказано об основных 
причинах женского бесплодия 
с точки зрения молекулярной 
биологии. Сообщение 
также освещает последние 
находки в сфере женского 
репродуктивного здоровья, 
полученные с использованием 
фундаментальных методов 
генетики и возможности их 
трансляции в клиническую 
практику
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15:40-16:00 Влияние COVID-19 на 
эндокринные заболевания
Саркисян Д.Р.

Рецензия: клинический 
синдром вызванный вирусом 
SARS CoV 2 остается 
чрезвычайно распространенным 
заболеванием, затрагивающим 
все системы организма. В докладе 
рассматриваются ключевые 
вопросы влияния COVID-19 на 
функционирование эндокринной 
системы в норме и особенно при 
эндокринных заболеваниях.

15:40-16:00 Пути наследования 
предменструального 
синдрома и методы его 
профилактики
Бурчакова М.Н.,  
семейный и перинатальный 
психолог, психотерапевт

Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

Рецензия: в докладе 
рассматриваются гипотетические 
и доказанные пути наследования 
предменструального синдрома 
– группы расстройств, в основе 
которых лежит аномальная 
реакция центральной нервной 
системы на изменение уровня 
метаболитом прогестерона. 
Отдельное внимание уделено 
вопросам поведенческой 
передачи негативного опыта, 
который в психологии травмы 
принято называть наследуемым 
бременем.

16:00-16:10 Дискуссия 16:00-16:10 Дискуссия
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ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция VIII: Факторы метаболического 
риска у женщин и возможности их 

коррекции

Секция VIII: Женские болезни зрелого 
возраста – как избежать их негативных 

последствий?

Модераторы Мисникова  
Инна Владимировна, 
Редькин  
Юрий Алексеевич

Модератор Иловайская  
Ирэна Адольфовна

16:10-16:30 Сон и здоровье женщин
Ковалева Ю.А.,  
кандидат медицинских наук

Рецензия: женское здоровье 
неразрывно связано с качеством 
сна и сон особенно часто 
нарушается в критические 
периоды жизни женщины. В 
докладе рассматриваются 
вопросы взаимосвязи женской 
репродуктивной системы с 
нормальным и нарушенным 
сном, а также ключевые аспекты, 
необходимые для более 
комплексной оценки пациенток 
практикующим специалистом по 
женскому здоровью.

16:10-16:30 Возрастные заболевания 
опорно-двигательного 
аппарата – чем помочь 
пациентке?
Иловайская И.А.,  
доктор медицинских наук, доцент

Рецензия: постменопауза 
ассоциирована с различными 
дегенеративными процессами, 
которые в том числе затрагивают 
и опорно-двигательный аппарат. 
В докладе будут представлены 
возможные методы поддержания 
опорно-двигательного аппарата 
с точки зрения профилактики 
раннего старения и переломов

16:30-16:50 Нарушения сна у женщин во 
время беременности
Шокур С.Ю.,  
врач эндокринолог

Рецензия: нарушения сна во 
время беременности включают 
в себя синдром апноэ сна, 
синдром беспокойных ног, крампи 
икроножных мышц и другие 
расстройства. Все они могут как 
снижать качество жизни, так и 
негативно влиять на акушерские 
исходы. В докладе дана 
характеристика нарушений сна во 
время беременности и описаны 
подходы к их коррекции.

16:30-16:50 Континуум 
психосоматических 
нарушений в пери- и 
постменопаузе
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

Рецензия: перименопауза 
и постменопауза 
характеризуются изменениями в 
функционировании центральных 
нейромедиаторных систем в 
условиях депривации эстрогенов. 
Эти изменения и адаптация к 
ним порождают широкий ряд 
симптомов, коррекция которых 
может быть реализована как 
через частичное возмещение 
утраченного эстрогенного 
действия, так и через другие пути.
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16:50-17:10 Сон и мужское здоровье
Редькин Ю.А.,  
кандидат медицинских наук

Рецензия: мужское здоровье и 
фертильность напрямую связаны 
с нормальным цикличным 
функционированием системы 
гипоталамус-гипофиз-гонады, 
которая в свою очередь 
испытывает на себе влияние 
циркадных ритмов и нуждается 
в здоровой архитектуре 
сна для эффективного 
функционирования. В 
докладе рассматриваются 
фундаментальные и прикладные 
вопросы связи качества сна и 
мужчкого здоровья.

16:50-17:10 Доброкачественные 
заболевания молочных 
желез: как снизить риск 
прогрессии
Ледина А.В.,  
доктор медицинских наук
Доклад при поддержке компании 
Алцея, не входит в программу НМО/
баллы НМО не начисляются

17:10-17:30 Влияние циркадных ритмов 
на постпрандиальный 
метаболический ответ
Золоева Д.Э.,  
врач-эндокринолог 

Рецензия: циркадные ритмы 
в значительной степени 
влияют на обмен веществ, в 
частности на постпрандиальный 
метаболический ответ 
и на ассоциированные с 
ним процессы. В докладе 
рассматриваются особенности 
этого ответа в разное время 
и связь этих особенностей с 
клинической практикой.

17:10-17:30 Мотивационное интервью 
как инструмент повышения 
приверженности к 
медикаментозной терапии
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

Бурчакова М.Н.  
репродуктивный психолог, 
психотерапевт 

Рецензия: мотивационное 
интервью остается наиболее 
доступным, простым и 
эффективным инструментом 
создания у пациента позитивного 
образа будущего, связанного 
с рекомендуемой терапией и 
повышения приверженности 
к терапии. В докладе 
рассматривается пошаговая 
схема для консультирования, 
адаптированная к реалиям 
российской клинической практики.

17:30-17:50 Дискуссия 17:30-17:50 Дискуссия

17:50-18:00 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ОН-ЛАЙН УЧАСТНИКОВ:

Общее время просмотра фиксируется по каждому зарегистрированному пользо-
вателю. Учитывается только то время, которое слушатель находится онлайн.  Даже 
при кратковременном отключении эти минуты не войдут в общий хронометраж.

Во время вебинара на экране появится сообщение с кнопкой «всплывающее окно», 
которую нужно будет нажать (контроль присутствия). Подтверждение присутствия 
происходит нажатием на «всплывающее окно».

Для получения баллов необходимо прослушать оба дня конференции в объеме не 
менее 640 минут транслируемой научно-образовательной программы за 2 дня;

• В 1-й день необходимо просмотреть не менее 280 минут транслируемой науч-
но-образовательной программы (перерывы и спонсорские лекции не учитыва-
ются); 6 раз во время трансляции на плеере будет появляться сообщение с кноп-
кой, которую необходимо нажать (контроль присутствия), для получения баллов 
необходимо пройти не менее 5-ти контролей присутствия;

• Во 2-й день необходимо просмотреть не менее 360 минут транслируемой науч-
но-образовательной программы (перерывы и спонсорские лекции не учитыва-
ются); 7 раз во время трансляции на плеере будет появляться сообщение с кноп-
кой, которую необходимо нажать (контроль присутствия), для получения баллов 
необходимо пройти не менее 6-ти контролей присутствия.

Лекции Спонсоров не учитываются (суммируются только образовательные эле-
менты НМО). 

Техническая поддержка: написать телефон

Необходимо зарегистрироваться и подключиться к трансляции на 
странице: https://iaget.ru/events/2



IV МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ   

WOMEN'S CLINIC

22

ДЛЯ ЗАМЕТОК



IV МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ   

WOMEN'S CLINIC

23

ДЛЯ ЗАМЕТОК



СПОНСОРЫ

МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ
АССИСТЕНТ ВРАЧА 

ТЕЛЕГРАМ КАНАЛ
МАГЭТ: ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ПАРТНЕР


