
IV МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

ПРОГРАММА

15 – 16 мая 2024 г., г. Москва 

Место проведения: Сафмар АВРОРА ЛЮКС,  
ул. Петровка, 11

МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЕ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЕ 
ОБЩЕСТВО МИОМЫ МАТКИ



IV МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ   

WOMEN'S CLINIC НАУЧНЫЙ КОМИТЕТ

Кузнецова Ирина Всеволодовна
Президент Международной ассоциации гинекологов, эндокринологов, 
терапевтов (МАГЭТ), заместитель генерального директора по научно-
исследовательской работе ООО «Витбиомед+», главный редактор жунала 
Women's CLINIC, д.м.н., профессор (Москва)

Тихомиров Александр Леонидович
Заслуженный врач РФ, Лауреат премии Правительства РФ в области науки 
и техники, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И.Евдокимова (Москва)

Иловайская Ирэна Адольфовна
Руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний отдела общей 
эндокринологии, профессор курса частной эндокринологии, доцент 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М. Ф. Владимирского, д.м.н. (Москва)

Сандакова Елена Анатольевна
Президент Ассоциации гинекологов-эндокринологов Пермского 
края, вице-президент Международной Ассоциации Гинекологов 
Эндокринологов и Терапевтов (МАГЭТ), врач – акушер-гинеколог высшей 
квалификационной категории МЦ СИТИЛАБ, д.м.н., профессор (Москва)

Чернова Надежда Ивановна
Руководитель отдела аногенитальных дерматозов и инфекций ГБУЗ 
«Московский научно-практический центр дерматовенерологии и 
косметологии» ДЗ Москвы, профессор кафедры кожных и венерических 
болезней ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова МЗ РФ, д.м.н. (Москва)

Мисникова Инна Владимировна
И. о. руководителя отделения терапевтической эндокринологии  
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н.

Оразов Мекан Рахимбердыевич
Руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии, вице-
президент Междисциплинарной ассоциации специалистов по здоровому 
старению и антивозрастной медицине, д.м.н., профессор кафедры 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского 
института РУДН (Москва)

Бурчаков Денис Игоревич
Директор по научному развитию Международной Ассоциации Гинекологов 
Эндокринологов и Терапевтов, эндокринолог, сомнолог, доцент кафедры 
эндокринологии Высшей медицинской школы, к.м.н. (Москва)
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СПИКЕРЫ

Астафьева Евгения Константиновна
Врач акушер-гинеколог, специалист по интимной реабилитации и послеродовому 
восстановлению клинического госпиталя Лапино (Москва)

Барсуков Илья Алексеевич
Руководитель Центра помповой инсулинотерапии ГБУЗ МО МОНИКИ, доцент кафедры 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. (Москва)

Бурчаков Денис Игоревич
Директор по научному развитию Международной Ассоциации Гинекологов 
Эндокринологов и Терапевтов, эндокринолог, сомнолог, доцент кафедры эндокринологии 
Высшей медицинской школы, к.м.н. (Москва)

Бурчакова Милана Николаевна
Репродуктивный и супружеский психолог, сексолог, бизнес-тренер, коуч ICF, EMDR 
терапевт, действительный член Профессиональной Психотерапевтической лиги, советник 
по психологическим наукам Международной Ассоциации Гинекологов Эндокринологов и 
Терапевтов (Москва)

Вовк Елена  Ивановна
Доцент кафедры клинической фармакологии, фармакотерапии и скорой медицинской 
помощи Российского университета медицины МЗ РФ, д.м.н. (Москва)

Ворошилина Екатерина Сергеевна
Заведующая лабораторным отделением ООО МФЦ "Гармония",  профессор кафедры 
микробиологии, вирусологии и иммунологии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, д.м.н. 
(Екатеринбург)

Джохадзе Лейла Сергеевна
Доцент кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, к.м.н. (Москва)

Задорожная Ирина Сергеевна
Младший научный сотрудник отдела аногенитальных дерматозов и ИППП ГБУЗ МНПЦДК 
ДЗМ, дерматовенеролог, к.м.н. (Москва)

Золоева Дзерасса Эльбрусовна
Младший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии  
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

Иловайская Ирэна Адольфовна
Руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний отдела общей эндокринологии, 
профессор курса частной эндокринологии, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, д.м.н. (Москва)
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СПИКЕРЫ

Каткова Надежда Юрьевна
Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ФДПО ФГБОУ ВО Приволжский 
исследовательский медицинский университет МЗ РФ, д.м.н., профессор  
(Нижний Новгород)

Ковалева Юлия Анатольевна
Старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологи ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доцент кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.

Кузнецов Виктор Михайлович
Студент биологического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова (Москва)

Кузнецов Павел Андреевич
Доцент кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета ФГБОУ ВО РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, к.м.н. (Москва)

Кузнецова Ирина Всеволодовна
Президент Международной ассоциации гинекологов, эндокринологов, терапевтов 
(МАГЭТ), заместитель генерального директора по научно-исследовательской работе ООО 
«Витбиомед+», главный редактор жунала Women's CLINIC, д.м.н., профессор (Москва)

Ледина Антонина Витальевна
Руководитель региональных программ международной ассоциации гинекологов, 
эндокринологов и терапевтов (МАГЭТ), врач клинического госпиталя Лапино  
«Мать и дитя», д.м.н. (Москва)

Леднева Анна Сергеевна
Руководитель центра инноваций и исследований в медицинском образовании Института 
подготовки специалистов медицинского образования ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, к.м.н. (Москва)

Минкина Галина Николаевна
Д.м.н, профессор кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Российского 
университета медицины МЗ РФ (Москва)

Мисникова Инна Владимировна
И.о. руководителя отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, д.м.н. (Москва)

Михалева Людмила Васильевна
Врач высшей категории, акушер-гинеколог клиники МОСИТАЛМЕД ПРО (Москва)
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СПИКЕРЫ

Оразов Мекан Рахимбердыевич
Руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии, вице-президент 
Междисциплинарной ассоциации специалистов по здоровому старению и антивозрастной 
медицине, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
Медицинского института РУДН (Москва)

Посисеева Любовь Валентиновна
Заслуженный деятель науки РФ, Заслуженный врач РФ, профессор кафедры акушерства  
и гинекологии института последипломного образования ФГБОУ ВО «ИГМУ»  
Минздрава России, д.м.н. (Иваново)

Проскурина Мария Игоревна
Врач  дерматолог, венеролог (Москва)

Рагимов Магомедкерим Разинович
Научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, к.м.н.

Редькин Юрий Алексеевич
Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, к.м.н. 
(Москва)

Савичева Алевтина Михайловна
Заслуженный деятель науки РФ, заведующая отделом микробиологии Научно-
исследовательского института акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, 
заведующая кафедрой клинической лабораторной диагностики Санкт-Петербургского 
государственного педиатрического медицинского университета д.м.н., профессор (Санкт-
Петербург)

Сандакова Елена Анатольевна
Президент Ассоциации гинекологов-эндокринологов Пермского края, вице-президент 
Международной Ассоциации Гинекологов Эндокринологов и Терапевтов (МАГЭТ), врач – 
акушер-гинеколог высшей квалификационной категории МЦ СИТИЛАБ, д.м.н., профессор 
(Москва)

Саркисян Диана Рубеновна
Младший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии  
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

Силантьева Елена Сергеевна
Заместитель главного врача по реабилитации клинического госпиталя Лапино ГК  
«Мать и дитя», д.м.н., профессор (Москва)
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Скворцова Маргарита Юрьевна
Доцент кафедры акушерства и гинекологии Российской медицинской академии 
Непрерывного профессионального образования МЗ РФ, к.м.н. (Москва)

Солдатская Рамина Алексеевна
 Врач акушер-гинеколог отделения эстетической медицины и реабилитации Клинического 
госпиталя «Лапино», к.м.н. ( Москва)

Тихомиров Александр Леонидович
Заслуженный врач РФ, Лауреат премии Правительства РФ в области науки и техники, д.м.н., 
профессор кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета ФГБОУ ВО МГМСУ 
им. А.И.Евдокимова (Москва)

Травина Марина Львовна
Заведующая отделением маммологии ФГАУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр здоровья детей» Министерства здравоохранения РФ.      
Доцент кафедры педиатрии и общественного здоровья Института подготовки медицинских 
кадров. Эксперт Российской ассоциации грудного вскармливания (РАГВ), к.м.н. (Москва)

Хаджиева Нюржанна Хусеиновна
 Врач акушер-гинеколог гинекологического отделения поликлиники  
ЦКБ «РЖД-Медицина», к.м.н. (Москва)

Хрянин Алексей Алексеевич
Президент РОО «Ассоциация акушеров-гинекологов и дерматовенерологов», профессор 
кафедры дерматовенерологии и косметологии лечебного факультета  
ФГБОУ ВО НГМУ МЗ РФ, д.м.н. (Новосибирск)

Чернова Надежда Ивановна
Руководитель отдела аногенитальных дерматозов и инфекций ГБУЗ «Московский научно-
практический центр дерматовенерологии и косметологии» ДЗ Москвы, профессор 
кафедры кожных и венерических болезней ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова МЗ РФ, 
д.м.н. (Москва)

Ших Евгения Валерьевна
Директор Института профессионального образования Первого Московского 
государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой 
клинической фармакологии и пропедевтики внутренних болезней Института клинической 
медицины им. Н.В. Склифосовского того же университета, д.м.н., профессор (Москва)

Шокур Светлана Юрьевна
Младший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологи ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

Шперлинг Наталья Владимировна
д. м. н., профессор кафедры клинической медицины «Медицинский  
университет «РеаВиЗ», врач-гинеколог, врач-эндокринолог (Санкт-Петербург)
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15 МАЯ • СРЕДА

10:30 – 10:40 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция I: На стыке гинекологии  
и дерматовенерологии

Секция I: Новые направления в лечении 
вагинальных инфекций и заболеваний 

шейки матки

Модератор Чернова  
Надежда Ивановна

Модератор Тихомиров  
Александр Леонидович

ВРЕМЯ НАЗВАНИЕ ДОКЛАДА ВРЕМЯ НАЗВАНИЕ ДОКЛАДА

10:40-11:00 Соматическая патология и ее 
кожные проявления: акцент 
на аногенитальную зону  
Задорожная И.С.,  
кандидат медицинских наук

10:40-11:00 Вульвовагинальные 
инфекции: общие 
представления и новые 
клинические рекомендации
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

11:00-11:20 От базовой терапии к 
способам увеличения 
длительности ремиссии 
склероатрофического 
лихена
Проскурина М.И.,  
врач дерматовенеролог

11:00-11:20 Актуальные направления 
профилактики и раннего 
лечения ВПЧ-инфекций
Тихомиров А.Л., доктор 
медицинских наук, профессор

11:20-11:35 Генитальный псориаз: 
от дифференциальной 
диагностики к лечению 
Задорожная И.С., кандидат 
медицинских наук

11:20-11:40 Фотодинамическая терапия 
при дисплазии шейки матки: 
за и против**
Михалева Л.В., врач гинеколог

11:35-11:55 Красота и здоровье. 
Внешние признаки дефицита 
витамина Д, возможности 
восполнения*
Чернова Н.И.,  
доктор медицинских наук

11:40-12:00 Типичные и нетипичные 
симптомы атрофии – 
«рецепты» для клинициста 
Оразов М.Р.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

** Доклад при поддержке компании Моситалмед,  
не входит в программу НМО/баллы НМО не 
начисляются

* Доклад при поддержке компании Акрихин, не входит 
 в программу НМО/баллы НМО не начисляются
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15 МАЯ • СРЕДА

11:55-12:05 Интимная гигиена женщин 
45+. Мифы и реальность
Чернова Н.И.,  
доктор медицинских наук

12:05-12:10 Дискуссия 12:00-12:05 Дискуссия

ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция II: Сложные вопросы диагностики 
и терапии генитальных инфекций

Секция II: Рифы и мели гормональной 
контрацепции – правда о рисках и 

переносимости

Модератор Чернова  
Надежда Ивановна

Модератор Кузнецова  
Ирина Всеволодовна 

ВРЕМЯ НАЗВАНИЕ ДОКЛАДА ВРЕМЯ НАЗВАНИЕ ДОКЛАДА

12:10-12:30 Возможности теста 
Фемофлор для решения 
сложных задач в акушерстве 
и гинекологии*
Ворошилина Е.С.,  
доктор медицинских наук, доцент

12:10-12:30 КОК и тромбориски – где 
правда?
Оразов М.Р.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

12:30-12:50 Рецидивирующий кандидоз, 
проблема современности. 
Результаты мировых 
исследований способов 
повышения эффективности 
терапии
Чернова Н.И., доктор 
медицинских наук

12:30-12:50 КОК и онкориски – в поисках 
истины
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

12:50-13:10 Бактериальный вагиноз. 
Дискуссионные вопросы
Хрянин А.А.  
доктор медицинских наук, 
профессор

12:50-13:10 Прогестаген-зависимые 
побочные эффекты и 
средства их преодоления 
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

* Доклад при поддержке компании ДНК-технология,  
не входит в программу НМО/баллы НМО не начисляются



IV МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ   

WOMEN'S CLINIC

10

15 МАЯ • СРЕДА

13.10-13:30 Терапевтические 
возможности наиболее 
распространенных 
репродуктивно-значимых 
инфекций*
Чернова Н.И.,  
доктор медицинских наук

13.10-13:30 Предсказуемые и 
непредсказуемые 
кровотечения при 
использовании 
гормональной контрацепции 
– философия контроля или 
смены взгляда
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

13:30-13:50 Устойчивость к 
противомикробным 
препаратам при ИППП: 
современные тенденции
Хрянин А.А.  
доктор медицинских наук, 
профессор

13:30-13:50 Низкая приверженность  
к приему КОК. Кто виноват  
и что делать?
Бурчакова М.Н.,  
семейный и перинатальный 
психолог, психотерапевт

Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

13:50-14:10 Международный опыт 
применения бактериофагов 
у пациенток с инфекционно-
воспалительными 
заболеваниями
Чернова Н.И.,  
доктор медицинских наук

13:50-14:10 Контрацепция после 
родов и в период грудного 
вскармливания. Роль 
спермицидов**
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

14:10-14:20 Дискуссия 14:10-14:20 Дискуссия

14:20-15:00 ПЕРЕРЫВ 14:20-15:00 ПЕРЕРЫВ

* Доклад при поддержке компании ПРОМОМЕД,  
не входит в программу НМО/баллы НМО не 
начисляются

** Доклад при поддержке компании Иннотек, не входит  
в программу НМО/баллы НМО не начисляются



IV МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ   

WOMEN'S CLINIC

11

15 МАЯ • СРЕДА

ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция III: Трудный легкий путь  
от зачатия до родов

Секция III: Заболевания репродуктивной 
системы, связанные с избыточной 

пролиферацией

Модератор Сандакова  
Елена Анатольевна

Модератор Оразов  
Мекан Рахимбердыевич

15:00-15:20 Слагаемые успешной 
беременности*
Посисеева Л.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

15:00-15:20 Терапия защиты 
молочной железы при 
доброкачественных 
гиперплазиях матки
Тихомиров А.Л.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

15:20-15:40 Анемический синдром у 
беременных – решение 
проблемы с позиций 
современных клинических 
рекомендаций**
Сандакова Е.А.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

15:20-15:40 Медикаментозная терапия 
эндометриоза – что нового? 
Оразов М.Р.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

15:40-16:00 Патология гемостаза в 
контексте невынашивания 
беременности: что должен 
знать акушер-гинеколог?
Джохадзе Л.С.,  
кандидат медицинских наук

15:40-16:00 Гиперпластические 
процессы эндометрия: 
лечебно-профилактический 
подход
Тихомиров А.Л.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

16:00-16:20 Истмико-цервикальная 
недостаточность: 
алгоритмы ведения от 
прегравидарной подготовки 
до родоразрешения
Кузнецов П.А.,  
кандидат медицинских наук

16:00-16:20 Возрастные аспекты 
ведения женщин с 
пролиферативными 
заболеваниями 
репродуктивной системы
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

16:20-16:30 Дискуссия 16:20-16:30 Дискуссия

* Доклад при поддержке компании Безен, не входит в 
программу НМО/баллы НМО не начисляются

** Доклад при поддержке компании Италфармако, не 
входит в программу НМО/баллы НМО не начисляются



IV МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ   

WOMEN'S CLINIC

12

15 МАЯ • СРЕДА

ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция IV: Скрининг и диспансерное 
наблюдение в акушерстве и гинекологии

Секция IV: Эстетическая и 
функциональная гинекология – курс на 

качество жизни!

Модератор Минкина  
Галина Николаевна

Модератор Оразов  
Мекан Рахимбердыевич

16:30-16:50 Нормальная беременность: 
позиции по обследованию и 
наблюдению
Каткова Н.Ю.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

16:30-16:50 Женская сексуальность – 
позитивная мотивация для 
совершенства
Силантьева Е.С.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

16:50-17:10 Скрининг заболеваний 
молочной железы*
Травина М.Л.,  
кандидат медицинских наук

16:50-17:10 «Свет мой, зеркальце, 
скажи» – новые возможности 
коррекции ГУМС**
Оразов М.Р.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

17:10-17:30 Скрининг заболеваний 
шейки матки
Минкина Г.Н.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

17:00-17:25 Исторический очерк – «от 
талантов гейши к постулатам 
современной перинеологии»
Астафьева Е.К. 

17:30-17:50 Возможности и ограничения 
ультразвукового скрининга в 
гинекологической практике
Скворцова М.Ю.,  
кандидат медицинских наук, 
доцент

17:25-17:50 «Музыка, ветер и другие 
таланты» релаксированного 
тазового дня
Солдатская Р.А.,  
кандидат медицинских наук

17:50-18:00 Дискуссия 17:50-18:00 Дискуссия

* Доклад при поддержке компании Бионорика, не 
входит в программу НМО/баллы НМО не начисляются

** Доклад при поддержке компании Алкой, не входит  
в программу НМО/баллы НМО не начисляются



IV МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ   

WOMEN'S CLINIC

13

16 МАЯ • ЧЕТВЕРГ

ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция V: Микробиом, гормоны и 
воспаление в аспектах планирования 

семьи 

Секция V: Низкоуровневое  
воспаление и нарушение функций 

слизистых барьеров

Модератор Савичева  
Алевтина Михайловна 

Модератор Кузнецова  
Ирина Всеволодовна 

10:40-11:00 Замкнутый круг 
рецидивирования 
бактериально-вирусных 
инфекций. Есть ли выход?
Чернова Н.И.,  
доктор медицинских наук

10:40-11:00 Хронические 
воспалительные 
заболевания органов 
малого таза – существует ли 
решение проблемы?*
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

11:00-11:20 Микробиом и виром 
супружеской пары в генезе 
репродуктивных исходов
Савичева А.М.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

11:00-11:20 Роль кишечной микробиоты 
в сохранении здоровья и 
развитии болезней человека
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

11:20-11:40 Клинико-
фармакологические 
подходы к оптимизации 
терапии инфекционно-
воспалительных заболеваний
Ших Е.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

11:20-11:40 Профилактика 
рецидивирующих инфекций 
мочевых путей
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук, 
Бурчакова М.Н.

11:40-12:00 Гормональная контрацепция. 
Казнить нельзя, помиловать!
Шперлинг Н.В., доктор 
медицинских наук

11:40-12:00 Возможности 
иммуномодуляции в 
терапии инфекционно-
воспалительных заболеваний 
женской половой системы
Ледина А.В.,  
доктор медицинских наук

12:00-12:10 Дискуссия 12:00-12:10 Дискуссия

* Доклад при поддержке компании Атриум, не входит  
в программу НМО/баллы НМО не начисляются



IV МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ   

WOMEN'S CLINIC

14

16 МАЯ • ЧЕТВЕРГ

ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция VI: Психосоциальный дистресс – 
проблема повседневной жизни

Секция VI: Гиперандрогенизм и синдром 
поликистозных яичников

Модератор Сандакова  
Елена Анатольевна

Модератор Кузнецова  
Ирина Всеволодовна 

12:10-12:30 Климактерический синдром 
как проявление стрессовой 
дезадаптации. Возможности 
негормональных методов 
коррекции*
Хаджиева Н.Х.

12:10-12:30 Дифференциальная 
диагностика 
гиперандрогенных 
состояний 
Иловайская И.А.,  
доктор медицинских наук, доцент

12:30-12:50 Генетика и эпигенетика 
центрального гипогонадизма 
у женщин
Леднева А.С.

12:30-12:50 Возрастные аспекты 
клинических проявлений и 
терапии гиперандрогенизма
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

12:50-13:10 Стресс-ассоциированные 
факторы фетального 
программирования
Сандакова Е.А.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

12:50-13:10 Эффекты и метаболизм 
эстрогенов в 
патогенезе избыточной 
пролиферации у больных с 
гиперандрогенизмом**
Бурчаков Д.И., кандидат 
медицинских наук

13.10-13:30 Секреты «магии» 
прогестерона
Вовк Е.И.,  
доктор медицинских наук

13.10-13:30 Синдром поликистозных 
яичников: перспективы 
долговременного 
контроля эндокринных 
и метаболических 
нарушений***
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

* Доклад при поддержке компании Алцея, не входит  
в программу НМО/баллы НМО не начисляются

** Доклад при поддержке компании Алцея, не входит  
в программу НМО/баллы НМО не начисляются

*** Доклад при поддержке компании Акрихин, не входит  
в программу НМО/баллы НМО не начисляются



IV МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ   

WOMEN'S CLINIC

15

16 МАЯ • ЧЕТВЕРГ

13:30-13:50 Подготовка к беременности 
женщин, испытывающих 
высокую стрессовую 
нагрузку*
Кузнецова И.В.,  
доктор медицинских наук, 
профессор

13:30-13:50 Гиперандрогенемия и 
ожирение: что первично,  
что вторично?**
Иловайская И.А.,  
доктор медицинских наук, доцент

13:50-14:00 Дискуссия 13:50-14:00 Дискуссия

14:00-14:40 ПЕРЕРЫВ 14:00-14:40 ПЕРЕРЫВ

ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция VII: Факторы метаболического 
риска у женщин и возможности их 

коррекции

Секция VII: Механизмы наследования 
заболеваний репродуктивной системы

Модераторы Мисникова  
Инна Владимировна, 
Редькин  
Юрий Алексеевич

Модератор Иловайская  
Ирэна Адольфовна 

14:40-15:00 Причины набора 
веса в период пери- 
и постменопаузы. 
Пищевая матрица 
здоровья – возможности 
метаболической коррекции.
Мисникова И.В.,  
доктор медицинских наук

14:40-15:00 Пролактиномы как 
проявление наследственных 
синдромов
Иловайская И.А.,  
доктор медицинских наук, доцент

15:00-15:20 Особенности, проявления 
и последствия эндокринной 
недостаточности 
поджелудочной железы 
у пациенток с сахарным 
диабетом 2 типа
Рагимов М.Р.,  
кандидат медицинских наук

15:00-15:20 Генетические и 
эпигенетические факторы, 
влияющие на уровень 
витамина D*** 
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

* Доклад при поддержке компании Аквион, не входит  
в программу НМО/баллы НМО не начисляются

** Доклад при поддержке компании Акрихин, не входит  
в программу НМО/баллы НМО не начисляются

*** Доклад при поддержке компании Акрихин, не входит  
в программу НМО/баллы НМО не начисляются



IV МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ   

WOMEN'S CLINIC

16

16 МАЯ • ЧЕТВЕРГ

15:20-15:40 Современные подходы к 
профилактике саркопении и 
остеопороза
Барсуков И.А.,  
кандидат медицинских наук

15:20-15:40 Генетика женского 
бесплодия
Кузнецов В.М.,  
биолог-генетик

15:40-16:00 Влияние COVID-19 на 
эндокринные заболевания
Саркисян Д.Р.

15:40-16:00 Пути наследования 
предменструального 
синдрома и методы его 
профилактики
Бурчакова М.Н.,  
семейный и перинатальный 
психолог, психотерапевт

Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

16:00-16:10 Дискуссия 16:00-16:10 Дискуссия

ЗАЛ 1 
Онлайн-трансляция

ЗАЛ 2 
Онлайн с возможностью очного присутствия

Секция VIII: Факторы метаболического 
риска у женщин и возможности их 

коррекции

Секция VIII: Женские болезни зрелого 
возраста – как избежать их негативных 

последствий?

Модераторы Мисникова  
Инна Владимировна, 
Редькин  
Юрий Алексеевич

Модератор Иловайская  
Ирэна Адольфовна

16:10-16:30 Сон и здоровье женщин
Ковалева Ю.А.,  
кандидат медицинских наук

16:10-16:30 Возрастные заболевания 
опорно-двигательного 
аппарата – чем помочь 
пациентке?
Иловайская И.А.,  
доктор медицинских наук, доцент



IV МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ   

WOMEN'S CLINIC

17

16 МАЯ • ЧЕТВЕРГ

16:30-16:50 Нарушения сна у женщин во 
время беременности
Шокур С.Ю.,  
врач эндокринолог

16:30-16:50 Континуум 
психосоматических 
нарушений в пери- и 
постменопаузе
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

16:50-17:10 Сон и мужское здоровье
Редькин Ю.А.,  
кандидат медицинских наук

16:50-17:10 Доброкачественные 
заболевания молочных 
желез: как снизить риск 
прогрессии*
Ледина А.В.,  
доктор медицинских наук

17:10-17:30 Влияние циркадных ритмов 
на постпрандиальный 
метаболический ответ
Золоева Д.Э.,  
врач-эндокринолог 

17:10-17:30 Мотивационное интервью 
как инструмент повышения 
приверженности к 
медикаментозной терапии
Бурчаков Д.И.,  
кандидат медицинских наук

Бурчакова М.Н.  
репродуктивный психолог, 
психотерапевт 

17:30-17:50 Дискуссия 17:30-17:50 Дискуссия

17:50-18:00 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

* Доклад при поддержке компании Алцея, не входит  
в программу НМО/баллы НМО не начисляются



МАГЭТ:  
ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ НА КАНАЛ,  

ГДЕ ЛЮБЯТ И ЦЕНЯТ ВРАЧА.  

МАГЭТ СОЗДАЁТ ТОПОВЫЕ ПРОЕКТЫ  

ДЛЯ ВРАЧЕЙ



МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

АССИСТЕНТ ВРАЧА: 
• Алгоритм 

диагностики 
и лечения 
вульвовагинальных 
инфекций

• Путь от жалоб  
до схем лечения

• Открывается  
на компьютере  
и смартфоне

• Бесплатно  
и полный доступ  
без регистрации



СПОНСОРЫ

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ПАРТНЕР


