
Региональная научно-практическая конференция 

«ПЛАНЕТА ЖЕНЩИНЫ И ЕЁ СПУТНИКИ» и ЭКСПЕРТНЫЙ СОВЕТ по 

вопросам сохранения женского здоровья 

Дата: 13 ноября 2024 

Время: 15:00 - 18:30 

Город: г. Кемерово 

Адрес 
проведения: 

Отель «ТОМЬ River Plaza», ул. Притомская Набережная д.7.  

Формат 
мероприятия: 

Очный 

Научный 
организатор: 

Международная Ассоциация гинекологов, эндокринологов и 

терапевтов (МАГЭТ) 

 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ 

Артымук Наталья 
Владимировна 

 

Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии имени проф. Г. А. 
Ушаковой ФГБОУ ВО КемГМУ Минздрава России, президент КРОО 
«Ассоциация Акушеров-Гинекологов», главный внештатный специалист 
МЗ РФ по акушерству, гинекологии и репродуктивному здоровью 
женщин в СФО, д. м. н., профессор (г. Кемерово) 

Кузнецова Ирина 

Всеволодовна  

Президент Международной ассоциации гинекологов, эндокринологов, 

терапевтов (МАГЭТ), заместитель генерального директора по научно-

исследовательской работе ООО «Витбиомед+», главный редактор 

журнала Women's CLINIC, д.м.н., профессор (г.Москва) 

Тихомиров 

Александр 

Леонидович 

Заслуженный врач РФ, Лауреат премии Правительства РФ в области 

науки и техники, д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова 

(г.Москва) 



Бурчаков Денис 

Игоревич 

Директор по научному развитию Международной Ассоциации 

Гинекологов Эндокринологов и Терапевтов, эндокринолог, сомнолог, 

доцент кафедры эндокринологии Высшей медицинской школы, к.м.н. 

(г.Москва), доцент кафедры акушерства и гинекологии ФДПО ФГОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» 

(г.Нижний Новгород) 

Артымук 
Владимир 
Анатольевич 

Адвокат коллегии адвокатов «Артымук, Шемет и партнёры», член 
адвокатской палаты Кемеровской области, помощник Депутата 
законодательного собрания Алтайского края (г. Кемерово) 

Бурчакова 

Милана 

Николаевна 

Репродуктивный и супружеский психолог, сексолог, бизнес-тренер, коуч 

ICF, EMDR терапевт, действительный член Профессиональной 

Психотерапевтической лиги, советник по психологическим наукам 

Международной Ассоциации Гинекологов Эндокринологов и 

Терапевтов (г.Москва) 

  

 

14:30-15:00    Регистрация 

 

ПРОГРАММА 

 

15:00-15:05   Приветственное слово Артымук Н.В.    

 

Время Спикер Лекция 

15:05-15:25 Артымук Н.В.  Антиэйджинг – 2024: взгляд с позиции новых клинических 
рекомендаций 
Аннотация: в докладе обсуждаются современные представления об 
антиэйджинге с позиции новых клинических рекомендаций; будут 
представлены проблемы и пути решения вопроса о продлении периода 
активной жизни женщин 

 

15:25-15:40 Артымук В.А Юридические комментарии. Может ли стать основанием 

для претензий пациенток неназначенная МГТ? 
Аннотация: в докладе будут приведены клинические примеры и 
рассмотрены юридические последствия неназначения при наличии 
показаний и отсутствии противопоказаний или назначения 
неоптимальной с позиции федеральных клинических рекомендаций МГТ. 

 



15:40-15:55 Тихомиров А.Л. Лечение вагинальных инфекций в соответствии с новыми 

международными гайдлайнами и отечественным 

клиническим протоколом. Только ли антибиотики?  

Доклад при поддержке компании Гедеон Рихтер. Не 
обеспечивается баллами НМО 

15:55-16:20 Кузнецова И.В. Между Сциллой и Харибдой: инновационная контрацепция 

в сочетании высокой безопасности и переносимости 
Аннотация: будут освещены основные вопросы роли эстрогенов в 
функционировании репродуктивной системы женщины, риски и польза, 
возможности применения для контрацепции; рассматриваются 
современные методы контрацепции и их влияние на здоровье женщины 

16:20-16:45 Тихомиров А.Л. Медикаментозное лечение эндометриоза в повседневной 
практике гинеколога 
Аннотация. В связи с небывалым распространением эндометриоза в 

последние годы международные экспертные группы рекомендуют 

минимизировать хирургический подход настолько, насколько это 

возможно. Хотя терапевтический и хирургический подходы в лечении 

эндометриоза должны дополнять друг друга, - единственной актуальной 

трапевтической и профилактической стратегией является адекватно 

подобранное гормональное лечение и плановое применение 

комбинированной оральной контрацепции с соответствующим 

сочетанием её ингридиентов. 

16:45-17:00 Бурчаков Д.И. Ожирение и фертильность: управление рисками 

Доклад при поддержке компании Акрихин. Не обеспечивается 
баллами НМО 

17:00-17:15 Кузнецова И.В. Синдром поликистозных яичников на грани между 

болезнью и особенным фенотипом 

Доклад при поддержке компании Акрихин. Не обеспечивается 
баллами НМО 

17:15-17:40 Бурчаков Д.И. KNDY-нейроны и менструальный цикл 
Аннотация: в докладе представлены современные представления о 
гипоталамическом водителе ритма — группе нейронов кисс-пептина, 
нейрокинина и динорфина и их влияние на менструальный цикл. 

 

17:40-18:05 Бурчакова М.Н., 

Бурчаков Д.И.  

Менструальный цикл в жизни женщины. Что остается за 

кадром? 
Аннотация: будут рассмотрены вопросы лечения ассоциированных с 

менструальным циклом нарушений, синдромов (ПМС, НЛФ и др.) у женщин 

репродуктивного возраста в различные периоды жизни, пути коррекции 

расстройств и профилактики с применением медикаментозных и 

немедикаментозных методов  



18:05-18:30 Дискуссия. Ответы на вопросы. Заключительное слово 

 

 

В лекциях будут разбираться клинические ситуации в рамках действующих, 

утвержденных Министерством Здравоохранения Российской Федерации 

клинических рекомендаций 

 

 

 

Руководитель программного комитета                                            И.В.Кузнецова 

 


