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СОПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ

Кузнецова Ирина Всеволодовна
президент Международной ассоциации гинекологов, эндокринологов и 
терапевтов (МАГЭТ), заместитель генерального директора по научно-
исследовательской работе ООО «Витбиомед+», д.м.н., профессор (Москва)

Шогенова Юлия Суфияновна
начальник отдела организации медицинской помощи детям и службы 
родовспоможения министерства здравоохранения Кабардино-Балкарской 
Республики (Нальчик)

Узденова Зухра Хаджимуратовна
профессор кафедры детских болезней и акушерства и гинекологии 
ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарский государственный университет им. 
Х.М. Бербекова», президент ассоциации врачей акушеров – гинекологов 
Кабардино-Балкарской Республики, профессор, д.м.н., (Нальчик)

Темботова Лолита Башировна
главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии, 
заведующий акушерским физиологическим отделением ГБУЗ 
«Перинатальный центр» Минздрава КБР (Нальчик)

Ледина Антонина Виталиевна
руководитель региональных программ Международной ассоциации 
гинекологов, эндокринологов и терапевтов (МАГЭТ), врач клинического 
госпиталя «Лапино» Группы компаний «Мать и дитя», д.м.н. (Москва)

Бурчаков Денис Игоревич
директор по научному развитию Международной ассоциации гинекологов 
эндокринологов и терапевтов, доцент кафедры эндокринологии Высшей 
медицинской школы, к.м.н. (Москва)
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СОПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ

Хаджиева Нюржанна Хусейновна
к.м.н., акушер-гинеколог Центральной клинической больницы 
им.Н.А.Семашко (Москва) 

Бурчакова Милана Николаевна
управляющий директор и советник по психологическим наукам 
Международной Ассоциации Гинекологов Эндокринологов и Терапевтов, 
супружеский и репродуктивный психолог, сексолог, бизнес-тренер, коуч 
ICF, лектор, EMDR терапевт, действительный Член Профессиональной 
Психотерапевтической Лиги (Москва)
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4 В лекциях будут разбираться клинические ситуации в рамках действующих  утвержденных  
Министерством Здравоохранения Российской Федерации клинических рекомендаций

11:30-12:00 Регистрация 

12:00-12:10 Приветственное слово 
Шогенова Ю.С., Темботова Л.Б.

СЕКЦИЯ 1. ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ И ГОРМОНЫ: ГОРМОНАЛЬНАЯ 
ТЕРАПИЯ В ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

12:10-12:30  ГЕСТАГЕНЫ: БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ И МЕСТО В 
ГОРМОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ
Бурчаков Д.И.

12:30-12:50  ГЕСТАГЕНЫ И ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ 
ИЗБЫТОЧНОЙ ПРОЛИФЕРАЦИИ
Кузнецова И.В.

12:50-13:10 ГОРМОНАЛЬНАЯ И НЕГОРМОНАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ 
СИНДРОМА ПОЛИКИСТОЗНЫХ ЯИЧНИКОВ
Хаджиева Н.Х. 

13:10-13:30 ГОРМОНАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ И АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ МЕТОДЫ 
ЛЕЧЕНИЯ ЭСТРОГЕННОГО ДЕФИЦИТА
Кузнецова И.В. 

13:30-13:45 ДИСФУНКЦИЯ ТАЗОВОГО ДНА. СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К 
ВЕДЕНИЮ ЖЕНЩИН 
Узденова З.Х. 

13:45-13:50 Ответы на вопросы

13:50-14:20   ПЕРЕРЫВ

СЕКЦИЯ 2. НАРУШЕНИЯ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА

 14:20-14:40  НАРУШЕНИЯ РИТМА МЕНСТРУАЦИЙ: ДИАГНОСТИКА И 
ЛЕЧЕНИЕ
Кузнецова И.В. 
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14:40-15:00  РАССТРОЙСТВА, СВЯЗАННЫЕ С МЕНСТРУАЛЬНЫМ ЦИКЛОМ
Бурчаков Д.И., Бурчакова М.Н. 

15:00-15:20    ФЕРТИЛЬНОСТЬ И ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА У 
ЖЕНЩИН С НАРУШЕНИЯМИ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА
Ледина А.В.   

15:20-15:30     Ответы на вопросы

СЕКЦИЯ 3. ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕНСКОЙ 
ПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ

15:30-15:50 ШЕЙКА МАТКИ: ОТ ОСНОВНЫХ ПОНЯТИЙ НОРМЫ И 
ПАТОЛОГИИ К РЕШЕНИЮ СЛОЖНЫХ ЗАДАЧ 
Ледина А.В.   

15:50-16:10  РОЛЬ ПРОБИОТИКОВ В УЛУЧШЕНИИ ИСХОДОВ 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Бурчаков Д.И., Бурчакова М.Н.  

16:10 - 16:30 Дискуссия. Ответы на вопросы. Заключительное слово
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ДЛЯ ЗАМЕТОК



МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

АССИСТЕНТ ВРАЧА: 
• Алгоритм 

диагностики 
и лечения 
вульвовагинальных 
инфекций

• Путь от жалоб  
до схем лечения

• Открывается  
на компьютере  
и смартфоне

• Бесплатно  
и полный доступ  
без регистрации



МАГЭТ:  
ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ НА КАНАЛ,  
ГДЕ ЛЮБЯТ И ЦЕНЯТ ВРАЧА.  

МАГЭТ СОЗДАЁТ ТОПОВЫЕ ПРОЕКТЫ  
ДЛЯ ВРАЧЕЙ

СПОНСОРЫ


