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СОПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ

Кукарская Ирина Ивановна
главный акушер-гинеколог Департамента здравоохранения Тюменской 
области, доктор медицинских наук, Заслуженный врач России, 
заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ФПК ППС Тюменской 
Государственной Медицинской Академии, д.м.н., профессор (Тюмень)

Кузнецова Ирина Всеволодовна
президент международной ассоциации гинекологов, эндокринологов и 
терапевтов (МАГЭТ), заместитель генерального директора по научно-
исследовательской работе ООО «Витбиомед+», профессор, д.м.н. (Москва)

Иловайская Ирэна Адольфовна
руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний отдела общей 
эндокринологии, профессор курса частной эндокринологии, доцент 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М. Ф. Владимирского, д.м.н. (Москва)

Бурчаков Денис Игоревич
директор по научному развитию международной ассоциации гинекологов 
эндокринологов и терапевтов, доцент кафедры эндокринологии Высшей 
медицинской школы, к.м.н. (Москва)

Бурчакова Милана Николаевна 
управляющий директор и Советник по психологическим наукам 
Международной Ассоциации Гинекологов Эндокринологов и Терапевтов, 
супружеский и репродуктивный психолог, сексолог, бизнес-тренер, коуч 
ICF, лектор, EMDR терапевт, действительный Член Профессиональной 
Психотерапевтической Лиги (Москва)

Международная Ассоциация гинекологов, эндокринологов и терапевтов (МАГЭТ)

ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России и кафедра акушерства,  
гинекологии и перинатологии

проводят региональную научно-практическую конференцию

«ПЛАНЕТА ЖЕНЩИНЫ И ЕЁ СПУТНИКИ» и ЭКСПЕРТНЫЙ СОВЕТ  
по вопросам сохранения женского здоровья
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ЭКСПЕРТНЫЙ СОВЕТ ПО ЖЕНСКОМУ ЗДОРОВЬЮ

Г. ТЮМЕНЬ, УЛ. 50 ЛЕТ ОКТЯБРЯ, 14, ОТЕЛЬ «MERCURE ТЮМЕНЬ ЦЕНТР»

В лекциях будут разбираться клинические ситуации в рамках действующих  утвержденных  
Министерством Здравоохранения Российской Федерации клинических рекомендаций

13:00-14:00 Регистрация

13:15-14:00 Фуршет обед

14:00-14:10 Приветственное слово
Кукарская И.И. 

14:10-14:35  ЭСТРОГЕНЫ В ГОРМОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ: 
БИОЛОГИЧЕСКИЕ И ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ 
ЭФФЕКТЫ ПРИРОДНЫХ И СИНТЕТИЧЕСКИХ МОЛЕКУЛ 
В БАЛАНСЕ ПОЛЬЗЫ И РИСКА 
Кузнецова И.В. 

14:35-15:00  ПРОГЕСТАГЕНЫ В ГОРМОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ: 
ЛЕЧЕБНЫЕ НИШИ, РЕЖИМЫ ПРИЕМА И СПОСОБЫ 
ПРЕОДОЛЕНИЯ ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ
Бурчаков Д.И. 

15:00-15:25  НАРУШЕНИЯ РИТМА МЕНСТРУАЦИЙ:  
ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ
Кузнецова И.В.   

15:25-15:50  ЭНДОКРИННЫЕ ПРИЧИНЫ НАРУШЕНИЙ 
МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА
Иловайская И.А. 

15:50-16:15  ОЖИРЕНИЕ И ДЕФИЦИТ ВИТАМИНА D
Иловайская И.А. 

Доклад при поддержке компании Акрихин.  
Не обеспечивается баллами НМО.

16:15-16:40  НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ВИТАМИНА D – ЗАБОЛЕВАНИЕ, 
ТРЕБУЮЩЕЕ ЛЕЧЕНИЯ
Кузнецова И.В. 

Доклад при поддержке компании Акрихин.  
Не обеспечивается баллами НМО.
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16:40-17:05  ТЕРАПИЯ ДЕФИЦИТА ВИТАМИНА D: ПОДБОР 
РАЦИОНАЛЬНОЙ ДОЗЫ В РАЗНЫХ КЛИНИЧЕСКИХ 
СИТУАЦИЯХ
Бурчаков Д.И. 

Доклад при поддержке компании Акрихин.  
Не обеспечивается баллами НМО.

17:05-17:30  РАССТРОЙСТВА, АССОЦИИРОВАННЫЕ  
С МЕНСТРУАЛЬНЫМ ЦИКЛОМ
Бурчаков Д.И., Бурчакова М.Н. 

17:30-17:55  РОЛЬ ПРОБИОТИКОВ В УЛУЧШЕНИИ ИСХОДОВ 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
Бурчаков Д.И., Бурчакова М.Н. 

17:55-18:10 Дискуссия, ответы на вопросы



МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

АССИСТЕНТ ВРАЧА: 
• Алгоритм 

диагностики 
и лечения 
вульвовагинальных 
инфекций

• Путь от жалоб  
до схем лечения

• Открывается  
на компьютере  
и смартфоне

• Бесплатно  
и полный доступ  
без регистрации



СПОНСОРЫ

МАГЭТ:  
ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ НА КАНАЛ,  
ГДЕ ЛЮБЯТ И ЦЕНЯТ ВРАЧА.  

МАГЭТ СОЗДАЁТ ТОПОВЫЕ ПРОЕКТЫ  
ДЛЯ ВРАЧЕЙ


